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म�मा��नभ�य�ब�त�थ�।�वह�कभी��कसी�से
डरती�नह��थ�,�श����व�पा�थ�,�सदा�योग�न�

थ�।�कम����याँ�सदा�उनके�अधीन�थ�।�वे
सबको�मात�ृमे�क��भासना�देती�थ�।�आय�ुम�
छोटी�थ���फर�भी�उनस�ेबड़ी�आय�ुवाल�ेभी
उनको�म�मा�कहत�ेथ।े�इतना�ही�नह��उनक�
लौ�कक�माँ�भी,�उनको�म�मा�ही�कहती�थी।
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म�मा�जब�मरुली�चलाती�थ�,�तो�सब�ऐसे
त�य�होकर�सनुत�ेथ�े�क�म�ूतवत�्हो�जाते
थ।े�मरुली�डेढ़�घ�टा�चलती�थी�तो�भी

एका�ता�स�ेबठै�सनुत�ेथ।े�म�मा�क��मरुली
इतनी��यारी�होती�थी��क�बात�मत�पछूो।
परेू�य�म��देखा�जाए�तो�म�मा�ब�त�कम�

बात�करती�थ�।
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भोजन��या�है,�कैसा�है�म�मा�यह�कभी�नह�
देखती�थ�।�जो��मला�उसी�को��यार�स�े�वीकार

कर�लतेी�थ�।�कभी�नह��कहा��क�आज�
नमक�कम�है,��़यादा�है,�आज�स�ज़ी�अ�छी�है,
अ�छी�नह��है।�खाने�के�समय�म�मा�कभी�

इधर-उधर�नह��देखती�थ�।�ऐस�ेचपुचाप�बठैी,
खाया�और�चली�गई।�भोजन�को��साद�के�

�प�म���वीकार�करती�थ�।
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म�मा�के�सामने�बाबा�कुछ�भी�बात�कहे,�कुछ�भी
सनुाय,े�म�मा�कभी��य�,�कैस�ेयह�नह��सोचती�थ�।

सदा�‘जी�बाबा’,�‘हाँ�जी�बाबा’�कहती�थ�।�इतना��रगाड�
था�उनका�बाबा�के���त!�बाबा�के�हर�बोल�पर�म�मा
का�अटूट��व�ास�था।�एक�बार��कसी�ने�म�मा�स�ेपछूा,
म�मा,�पहल�ेबाबा�कहत�ेथ�े�क�जहाँ�जीत�वहाँ�ज�।
आजकल�बाबा�उसके�बारे�म��कुछ�बोलत�ेनह�,�आपका
�या��वचार�है?�तब�म�मा�बोली,�मरेा��वचार�कहाँ�स�ेआ
गया?�जो�बाबा�ने�कहा�है�वही�हम�सबका��वचार�है।
म�मा�ने�कभी�अपनी�ब���का�अ�भमान�नह���दखाया।
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म�मा�ने�कभी�अपना�शो�(�दखावा)�नह���कया।�वह
�कतनी�सवेा�करती�थ��ल�ेकन�कभी�अपने�मुँ ह�से
कहा�ही�नह���क�म�ने�इतनी�सवेा�क�।�म�मा�डेढ़
मास�सवेा�करके�ब�गलरू�स�ेपनूा�आरी�थ�।�उ�ह�ने
ब�त�सवेा�क��थी�पर�त�ु�फर�भी�नह��सनुाया��क
रह-रह�सवेा�करके�आयी��ँ।�म�मा�अपने�बारे�म�,
�कय�े�ए�काय��के�बारे�म��कभी��सर��को�नह�

बताती�थ�।�व�े�जतना��यागी�थ�,�उतना�ही�वरैागी
थ��और�उतना�ही�तप�वी�थ�।
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म�मा�ने�कभी�बाबा�को�साधारण�समझा�ही�नह�।�बाबा�क�
हर�बात�को�पणू�त:�स�मान��दया�और�स�मान�देकर�उसका
परूा�प�रपालन��कया।�कई�ब�च,े�बाबा�क��बात�को�ब�त
साधारण��प�म��लते�ेथ,े�तो�म�मा�सब�ब�च��को��बठाकर
समझाती�थ���क�बाबा�को�साधारण�समझने�क��कड़ी�भलू
कभी�नह��करना।�बाबा�का�एक-एक�बोल�ब�त�म�ूयवान
है।�ऐस�ेकहकर�ब�च��को�स�यता�और�अनुशासन��सखाती
थ�।�म�मा�का�बोलने�का�तरीका�ब�त�स�मान,��यार�और
�मठास�वाला�होता�था।�ब�च��को�म�मा�ने�री�त-�रवाज़,
स�यता�सं�कृ�त��सखाकर�लायक�बनाया�और�माँ�के��प
म��हम�ब�च��का�गुण��स�ेशंृगार�कर�बाप�के�सामने�रखा।
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बाबा�के�सामने�म�मा�म�ुकुराकर�एवं��सर
�काकर�केवल�एक�बात�कहा�करती�थ�,�‘हाँ
बाबा’�अथवा�‘जी�बाबा’,�अ�य�कोई�श�द�ही
नह�।�बाबा�म�मा�को�‘म�मा’�भी�कहत�ेथ�ेऔर
‘ब�ची’�भी�कहत�ेथ।े�य��म��हमशेा�यह��रवाज़
रहा��क�बाबा�क��मरुली�स�े10��मनट�पहल,े

�लास�म��म�मा��ान-�सतार�बजाती�थ�,�बाद�म�
बाबा�आकर��ान-मरुली�बजात�ेथ।े
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म�मा�ब�त�गुणवान�थ�।�वह�गु�त
तप��वनी�थ�।�देखने�म��साधारण�लगती
थ��ल�ेकन�वह�गुण��क��खान�थ�।��कसी
ने�भी�म�मा�का�मडू�ऑफ�होत�ेकभी�नह�
देखा।�बाबा�के�हर�वचन�का�पालन�शी�
और�स�पणू���प�स�े�कया�करती�थ�।�म�मा

म��पालना�क��श���अ�त�थी।
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म�मा�का�जीवन�नेचरुल�था।�उनका
�वभाव�ब�त�सरल�था।��मठास�थी�उनके
�यवहार�म�।�उनम��सदा�यह�भाव�रहता�था
�क�सबको�आगे�बढ़ाए।�म�मा�हरेक�क�
यो�यता�और��वशेषता�अनुसार�वही�काय�
�दया�करती�थ��जो�वह�सहज�कर�सके।
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म�मा�का��शव�बाबा�के�साथ-साथ��ामा�के�ऊपर�भी�अटल
�न�य�था।�म�मा��ामा�के�ऊपर�दो-दो�घंटे��लास�कराती�थ�।
म�मा�कहा�करती�थ���क��जतना�बाबा�पर��न�य�है�उतना�ही
�ामा�पर�भी��न�य�होना�चािहए,�तब�ही�आप�ई�रीय�जीवन�
म��एकरस�अव�ा�म��रह�सक� गे।�म�मा�के�सारे�जीवन�म��देखा
गया��क��ामा�पर�अटल�और�अचल�होने�के�कारण�व�ेहमशेा
एकरस�रहती�थ�।�परेू����ल�(य��के�कारोबार)�म��बाबा�ने
म�मा�को�ही�आगे�रखा।�य��ही�म�मा�के�नाम�पर�था।��ापना
के�हर�काय��म���जतनी�भी�परी�ाय��आय��म�मा�ने��शवश���
सनेा�का�नेत�ृव��कया।��कतनी�भी�किठन�प�र���तयाँ�आ�,
�व��आय�ेल�ेकन�म�मा�ने�हंसत-ेहंसत,े�अचल-अडोल�होकर

सामना��कया�और��वजय��ा�त�क�।
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एक�बार�म�मा�स�ेपछूा,�“आप�स�ेपहल�ेभी�आई��ई�बहन�
य��म��ब�त�थ�,��फर�भी�आप�अपने�प�ुषाथ��म��सब�स�ेआगे
बढ़�,�आप�म��ऐसी�कौन-सी�एक�बात�थी�जो�आप�सबसे
आगे�चली�गयी?”�म�मा�ने�कहा,�“यह�तो�ब�त�किठन���
है��य��क�कोई��य���एक�ही�बात�स�ेआगे�नह��बढ़ता।�कई
बात��होती�ह�,�उन�सबके�तालमले�स�े�य���जीवन�म��आगे
बढ़ता�है।”�म�ने�कहा,�नह�,�म��एक�ही�बात�जानना�चाहता��ँ
�जसस�ेही�आप�प�ुषाथ��म��आगे�बढ़�।�काफ��समय�सोचने
के�बाद�म�मा�ने�कहा,�म��समझती��ँ��क�मरेे�म��जो�दृढ़ता�है
ना��क�एक�बार�कोई�संक�प��कया�तो�उसको��कसी�भी

हालत�म��पणू��करना�ही�है,�इसी�गुण�स�ेम��आगे�बढ़�रही��ँ।
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मात�ेरीजी�स�ेसब�स�त�ु�थ�ेऔर�मात�ेरी�जी
भी�सभी�स�ेस�त�ु�थ�।�मात�ेरीजी��कसी�के
भाव-�वभाव�के��भाव�म��नह��आती�थ�।
सबको��मे�स�ेजीतती�थ��इसी�लए�कोई�
उनको�पराया�नह��समझता�था।�ई�रीय�
�ान�क��नई�बात��को�न�मानने�वाल�ेभी

मात�ेरीजी�उनके��य���व�क��मिहमा�करते
थ।े�उ�ह��सभी�अपनी�माँ�समझत�ेथ।े
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उनक��धारणा�ब�त�उ�च�को�ट�क��थी।�म�मा�बोलती
ब�त�कम�थ�।�केवल��लास�म��या�कसी�स�े�य��गत�प
म���मलत�ेसमय�ही�हम�उनक��आवाज़�सनुत�ेथ।े�परमा�मा
क��याद�म��लवलीन�रहने�क��उनक��एक��वाभा�वक
���त�होती�थी।�उनके�आस-पास�के��क�पन��स�ेजो
अपनेपन�का�अनुभव�होता�था�वह�ब�त�सखुद��तीत
होता�था।�उनके�हर�श�द�म���ान�समाया�रहता�था।�यूं
कहे,�उनके�रोम�-रोम�म���ान�समाया��आ�था।�उनको
देखत�ेही�परमा�मा�क��याद�म��हमारा�मन�मगन�हो�जाता
था।�याद�करने�क��महेनत�नह��करनी�पड़ती�थी।�

परमा�मा��पता�क��याद�सहज�आती�थी।
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म�मा�म��संगठन�करने�क��श���ब�त���े�और�ज़बद��त�थी,�सबको
साथ�लकेर�चलने�क��कुशल�कला�थी।�उनम���य��गत�धारणाय��थ�,
उदाहरणाथ��बाबा�ने�कहा�और�म�मा�ने�धारण��कया�इसम��न�बर�वन
थ�।�सहज��प�स�ेमाँ�के�जो�सं�कार�होत�ेह��व�ेउनके�अ�दर�पणू��पणे
थ।े�सम�पत�होने�का�उनका�वह�तरीका,��जसको�झाटकू�कहत�ेह�,
कई�भाई-बहन��के��लए�एक�आदश��बना,�ब�त��के�जीवनउ�ार�का
�रेणा-�ोत�बना।�सबस�ेबड़ी�बात�है��क�उनको�सबने�य�माता�के
�प�म���वीकार�कर��लया�था।�उनको�देखत�ेही�हरेक�को��वाभा�वक
�प�स�ेमाँ�क��भासना�आती�थी।�उ�ह�ने�हरेक�क��ज़�रत��को��बना
माँगे�परूा��कया।��कसी�को�कोई�व�त�ुमाँगने�का�अवसर�ही�नह�
�दया।��कसी�धम�,�जा�त,�पंथ�वाला�हो�हरेक�ने�यही�बहेद�का�

अनुभव��कया��क�यही�मरेी�माँ�है,�मरेी�िहत�च�तक�है।
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स�य�तो�यह�है��क�म�मा�ने���ा�बाबा�के�तन�म��अवत�रत
परमा�मा��शव�के�अ�त�गु��व�गोपनीय�राज़�को�अनंत
गहराई�स�ेपरख�कर,�शी��ही�अपनी�कुशा��एवं�प�व��

ब�ु��का�प�रचय�दे��दया�था।�य��के�इ�तहास�स�ेयह��प��
है��क�बापदादा�क���रेणाओ�ंव�आ�ाओ�ंको�यथाथ��री�त
समझकर�उ�ह��य��म��काया���वत�कराने�का�उ�रदा�य�व
उ�ह�ने�पणू��कुशलता�स�े�नभाया�।�वह�अ�य�य��व�स��को
बार-बार�समझाती�थ���क�यह�आ�ा��कसक��है!��वयं

जानी-जाननहार�ऑलमाइटी�अथॉ�रटी�क��है।�अत:��ामा�
म��यह�काय��पहल�ेस�ेही�परूा��आ�पड़ा�है,�हम��केवल�

�न�म��होकर�हाथ-परै�चलाने�ह�।
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मात�ेरी�जी�हरेक�को�कहती�थ���क��कसी
को�म�मा�स�े�कसी�बात�पर��य��गत��प�से
�मलना�हो�तो��कसी�भी�समय,��बना�पछेू�आ
सकता�है,��कसी�भी�तरह�क��औपचा�रकता
क��आव�यकता�नह��है।�इस��कार,�माँ

अपना�सारा�समय�ब�च��क��उ��त�और�सवेा
के��लए��दया�करती�थ�।�व�े�जतनी�बड़ी
अथॉ�रटी�थ��उतना�ही��नमा�न�भी�थ�।
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म�मा�क��चाल�को�देखकर�बाबा�कहत�ेथ�े�क�देखो,�धरती�भी
म�मा�को��यार�करती�है।�फ�र�त��क��तरह�म�मा�हमशेा�ह�क�
रहती�थ�।�म�मा��कतनी�भी�सवेा�करती�थ��ल�ेकन�कभी�भी

उनके�चहेरे�पर�थकावट�नह��नज़र�आती�थी।�सदा�म�ुकुराती�और
ह�क��नज़र�आती�थ�।�बाबा�सदा�कहत�ेथ�े�क�म�मा�इतनी

प�क���प�ी�है��क�एक��शव�बाबा�को�ही��दलबर�बनाया�है,�और
�कसको�भी��दल�क��बात�नह��सनुाती।�जब�भी�म�मा��कसी
जगह�स�े�वदाई�लतेी�थ��तो�सबक��आँख��नम�हो�जाती�थ��पर,
म�मा�इतनी�प�क��थ���क�कभी�भी�उनक��आँख��म��आँस�ूनह�
आत�ेथ।े�म�मा�कहती�थ�,�बहाओ�आँस,ू�कोई�बात�नह�,�ल�ेकन
�मे�के�आँसूं �ह�।�अगर��मे�के�आँसूं �ह�,�तो�मोती�बन�जाय�गे।
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म�मा�सदा�कहा�करती�थ�,�सदा�सबको�सखु��दया�करो।
पाँच�त�व��को�भी��:ख�नह��देना।�अगर�कोई�ज़ोर-ज़ोर�से
च�पल�स�ेआवाज़�करत�े�ए�चलता�है�तो�म�मा�कहती�थ�
�क�धीम-ेधीम�ेचला�करो,�धरती�को�भी�क��नह��देना।
त�व��को�भी�तमु�सखु�दो�ता�क�य�ेत�व�भी�त�ुह��सखु�द�।
�जस��कार,�एक�माँ�अपनी�ब�ची�को�हर�बात�समझाती�है
�क�कैस�ेबात�कर�,�कैस�ेचल�,�कैस�े�यवहार�कर�,�वसै�ेम�मा
भी�हर�तरह�क���श�ा�देकर�हम�ब�च��को�यो�य�बनाती
थ�।�जब�भी�म��म�मा�को�देखती�थी�तब�म�मा�मझु�ेसजी-
सजायी,�ताजधारी�श���के��प�म���दखाई�पड़ती�थ�।
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बाबा,�म�मा�को�बटेी�के��प�म��देखत�ेथ,े�तो�माँ�के
�प�म��भी�देखत�ेथ।े�बाबा�ने�उनको�हमशेा�य��माता
का�ही�स�मान��दया�।�कभी�बाबा,�म�मा�को�कहते

थ,े�“म�मा�आप�तो�य��माता�ह�,�जगत�्माता�ह�,�ब�च�
को�याद-�यार�दो।”�तो�म�मा�बाबा�के�कहने�अनुसार
याद-�यार�देती�थ�।�बाबा�भी�म�मा�को�ब�त�इ�़ज़त
देत�ेथ�ेऔर�वसै�े�यवहार�भी�करत�ेथ।े�इस��कार,
बाबा,�म�मा�को�बटेी�के��प�स�ेआ�ा�भी�करत�ेथे
और�य��माता�के��प�स�ेअथाह�स�मान�भी�देत�ेथ।े
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म�मा�को�देखत�ेही�सामने�वाल��को�दीदार�व
अनुभव�होत�ेथ,े��य�?�म�मा�क��गहन�तप�या
और�उनक��धारणा�ही�थी�जो�देखने�वाल��को
दीदार�हो�जात�ेथ,े�बाबा�का�सा�ा�कार�हो�जाता
था।�म�मा�के�सामने�कैसा�भी�कठोर��वरोधी

�य����क�जाता�था।��कसने��काया?�म�मा�के
आदश�,धारणाय�ु,�तप�वी�जीवन�और�बाबा�के

��त�उनक��अगाध�समप�ण�भावना�ने।
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म�मा�को�देखत�ेही�उनका�श���प,�तजे�वी��प�और
मात-ृ��यार�ख�चता�था।�वो�प�व�ता�क��मतू��थ�।�धीर,
गंभीर�तथा�बाबा�के�हर�कदम�का�अनुसरण�करने

वाली�शेरनी�श���महससू�होती�थ�।�भ��माग��म��हम
�गा��त�ुत�पढ़त�ेथ�ेतथा�नवरा���म��नौ��दन��त�रखते
थ।े�म�मा�हमशेा�मझु�े�गा���प�म���दखाई�देती�थ�।�वह
हमशेा�हमारे�म��श���भरती�थ�।�म�मा�क�याओ�म�
श���भरत��और�कहती�थ���क��शव�बाबा�का�नाम

बाला�करने�वाली�श��यां,�सवेाधारी�बनो।
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म�मा�के��य��गत�प�ुषाथ��के�बारे�म��एक
बात�अ�त�मह�वपणू��है��क�म�मा�को

एका�तवास�ब�त���यलगता�था।�वह�रोज़�2
बज�ेउठकर�ब�त��यार�स�ेबाबा�को�एका�त
म��याद�करती�थ�।�म�मा�क��याद�इतनी��यार
भरी�रहती�थी��क�उनक��आँख��स�े�मे�के
मोती��नकलत�ेथ।े�म�मा�चाँदनी�रात��म�
बठैकर�रात�भर�तप�या�करती�थ�।
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म�मा�म��हम�ने�यह�देखा�है��क�सामने�कोई�भी�आए,
�कसी�भाव�स�ेभी�आए,�म�मा�क��दृ���पड़त�ेही�वह
चरण��म���क�जाता�था।�हम�तप�या�म�,�14�वष�
म�मा�के�अंग-संग�रहे।�रोज़�अमतृवले�ेदो�बज�े
�ब�तर�छोड़ती�थ��और�कुस��पर�बठै�योग�करती�
थ�।�यह�म�मा�क���नय�मत��दनचया��थी।�म�मा�हम�
सब��कार�क��कम�णा�सवेा�साथ�म��बठैकर��सखाती
थ�।�चाहे�अनाज�साफ�करत�ेथ,े�चाहे�स�ज़ी�काटते
थ,े�म�मा�सबस�ेपहल�ेआकर�बठैती�थ��और�कैसे

साफ�कर��और�काट��वो�भी��सखाती�थ�।

म�मा
क�

िवशेषताएं

www.brahmakumaris.com/mamma/

http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/


म�मा�ब�त��नभ�य�थ�।�म�मा���ै�टकल�(��य�)�म��शेरनी,
श����व�पा�थ�।�साथ-साथ�म�मा��या�अनास��थ�,�बात
मत�पछूो!�कोई�देह-अ�भमान�नह��पर�त�ु�वमान�का�नशा

इतना�था��क�और��कसी�म��न�हो�सके।�अपने�पर�परूा��व�ास,
बाबा�पर�परूा��व�ास�और�बाबा�के�काय��म��परूा��व�ास।�बाबा
ने�कहा�और�म�मा�ने�करना�शु���कया।�एक�बाबा�ही�संक�प,
�ांस�सब�म��था।��यार�भी�सबके�साथ�म�मा�का�इतना�था,

इतना�था��क�बराबर�मरेे��दल�स�ेय�ेश�द��नकलत�ेह��“म�मा�तू
ममता�क��म�ूत�है,��नमा�नता�क���न�ध�है।”�उनम��ममता�थी
पर�त�ुकोई�मोह�नह�।�सबको�इतना��यार�करत�े�ए�भी�म�मा
उतना�ही��नम�ही�थ�,�ममतामरी�भी�और�ममता�स�ेपरे�भी।
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यह�कराची�क��बात�है,�म�मा�ऑ�फस�म�
बठैी�थ��तो�म�ने�जाकर�पछूा,�“म�मा�हम��या
प�ुषाथ��कर�?”�तब�म�मा�ने�कहा,�“सदैव
समझो�यह�मरेी�अ��तम�घड़ी�है।”�वो��दन
और�आज�का��दन�म�मा�का�वो�मं��मझुे
भलूा�नह��है��क�हर�घड़ी�अ��तम�घड़ी�है
और�मझु�ेबाबा�क��याद�म��रहना�है।
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म�मा�रोज़�मरुली�ज़�र�पढ़ती�थ��अथवा�टेप��ारा�सनुती�थ�।�भल�ेही�रात�के
11�बज�ेह��ल�ेकन�कल�क��मरुली�सनुकर�ही�म�मा�सोती�थ�।��जतनी�अपने
क���य�पर�प�क��रही�उतनी�ही�ई�रीय�पढ़ाई�पर�भी�प�क��रही।�हॉ��पटल
म��भी�म�मा�रोज़�मरुली�सनुती�थ�।�हमने�म�मा�को�सदा�अलट��और�ए�यरेूट
देखा�है।�हमने�कभी�भी�म�मा�क��आँख��थक�����नह��देखी�ह�।�सदा�उनके
नयन�बाबा�क��याद�म��मगन�देख�ेह�।�म�मा�म��न�ता�इतनी�थ���क�जब�बाबा
कहत�ेथ�ेमात-�पता�का�याद-�यार�और�नम�त,े�तब�म�मा�अपने�को�माता
नह��समझती�थ�।�ऊपर�इशारा�करके�कहती�थ���क�उस�मात-�पता�का�याद
और��यार�है।�म�मा�केवल��ज�मवेारी��नभाने�म�,�पालना�देने�म��अपने�को
माता�समझती�थ�।�म�मा�ने�माँ�का�पद��वीकार�नह���कया�पर�त�ुमाँ�का
क���य��वीकार�कर�उसको�पणू��पणे��नभाया�।�बाबा�के�सामने�वह�एक

छोटी,�न�हीसीब�ची�का��प�धारण�कर�लतेी�थ��और�य��व�स�और�भ���के
सामने�आ�ददेवी�जगद�बा�माँ�का��प�धारण�कर�लतेी�थ�।
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कई�बार�हम�म�मा�स�ेपछूत�ेथ,े�“म�मा�आप��या�सोच�रही�ह�,
कहाँ�ह�?”�तब�म�मा�बोलती�थ�,�“म��यहाँ�नह��चल�रही��ँ,�म�
वकुै�ठ�क��धरती�पर�चल�रही��ँ।”�कभी-कभी�हम��सनुाती�थ�
�क�मझु�ेमहारानी��ील�ी�के��प�म��य�े-�य�ेअनुभव��आ,�म�ने
राजकुमारी��ीराधा�के��प�म��य�े-�य�ेअनुभव��आ।�अपने
भ�व�य�और�बाबा�के�महावा�य��पर�म�मा�का��न�य�शत-
��तशत�था।�बाबा�ने�कहा,�उ�ह�ने�माना�और�वसै�ेचलकर
�दखाया�।�म�मा�क��हर�बात�श��शाली�होती�थी�योग�म�,
�ान�म�,�धारणा�म��और�सवेा�म�।�म�मा�म��न��कसी�के���त
आकष�ण��आ�और�न��कसी�स�ेनफरत��ई।�म�मा�ने�सबको

अपना�बनाया�और�वह�सबक��बनकर�रह�।
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म�मा�क���वशेष�धारणा�थी�अ�तमु�खता।�म�मा�सबके�साथ�होत�े�ए
भी�अपने�आप�म��अकेली�रहती�थ�।�आलमाइटी�बाप�के�साथ
वाता�लाप�करती�रहती�थ�।�म�मा�अमतृवले�े2�बज�ेउठकर�अपने
कमरे�म��कुस��पर�बठै�एका�त�म��बाबा�को�याद�करती�थ�।��दन�म�
कम��करत�ेसमय�भी��ान�के�मनन-�च�तन�म��मगन�रहती�थ�।�
म�मा�ने�कभी�हंसी-मज़ाक�करके�अथवा��यथ��बात��करके�अपना
समय��यथ��नह��गवाया�।�म�मा��कसी�का��यान�अपनी�तरफ
आक�षत�होने�नह��देती�थ�।�सदा�उस�माँ-बाप�क��ओर�ही�

इशारा�करती�थ�।�म�मा�म��ब�त�मधरुता�थ��तो��नभ�यता�भी�उतनी�
ही�थी।�म�मा�कहा�करती�थ���क�जीवन�म���जस�भगवान�स�ेडरना
चािहए�वही�हमारा�बन�गया,��फर�डरना��कसस?े�डरता�वह�है�जो�
पाप�कम��करता�है।�हम�तो���े�कम�,�स�कम��करने�वाल�ेह�,�इ�र�

क��मत�पर�चलने�वाल�ेह�,�तो�हम�डर���य�?
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खाने-पीने�म��भी�म�मा�क��कोई
आस���नह��थी।�उ�ह�ने�कभी�य�
-�साद�क���ला�न�अथवा�टीका-
�ट�पणी�नह��क�।�जो��मल,े�जसैा

�मल,े��जतना�भी��मल�ेउसको�आदर�से
और�अनास��भाव�स�े�वीकार��कया।
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�ान�क��देवी,��व�ा�क��देवी�होत�े�ए
भी,�म�मा�का�पढ़ाई�स�ेइतना��यार�था
�क�वह��दन�म��तीन�-�तीन�बार�मरुली
पढ़ा�करती�थ�।�म�मा�कहती�थ�,�देखो,
मरुली�को��जतनी�बार�पढ़�गे�उतनी�बार
हम���ान�का�नया-नया�खज़ाना��मलगेा।
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म�मा�अजु�न�क��तरह�एका��थ�।�न�बर
वन�म��जाने�का�ल��रखा।�म�मा�हम�ब�च�
को�सदा�कहा�करती�थ���क�सदा��वचार
ऊँच�ेरखो�तो�बाप�समान�बन�जाएंग�।�सदा
बाप�को�देखो।�आप��वयं�को�देखो,��कसी
अ�य�को�नह��देखो।�बाबा�व��ामा�पर
�न�ाय�रखो�तो�कमा�तीत�बन�जाएंग�।
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म�मा�क��दृ���श��शाली�होती�थी।�एक
�दन�म�मा�चाँदनी�रात�म��बठैकर�योग�कर
रही�थ�।�म��जाकर�उनके�सामने�बठैी,�
तो�म�मा�ने�दृ���दी�और�म���यान�म��चली
गई।��यान�म��देखा��क�चार��तरफ��काश

ही��काश�है�और�उसके�बीच�म�
आलमाइटी�बाबा��दखाई�दे�रहे�ह�।
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योग�कैस�ेकर�,�रह�भी�म�मा�ने�हम���सखाया।�वे
अपने�साथ�संदली�पर��बठाकर�हम��योग�कराती

थ�।�हमारी�अव�ा�को�चके�करती�थ�।�कम�णा�सवेा
करत�ेसमय�भी�म�मा�अपनी�ही����त�म��रहती�थ�।
म�ने�एक�बार�म�मा�स�ेपछूा��क�“म�मा,�आप�अभी
गे�ँ�साफ�कर�रही�ह�,�अभी�आपका��या�संक�प
चल�रहा�है?”�म�मा�ने�कहा,�“हम�गे�ँ�साफ�नह�
कर�रहे�ह�,�हम�सा�ीदृ�ा�होकर�कम����य��स�ेसाफ
करा�रहे�ह�।�म��नह��कर�रही��ँ,�करा�रही��ँ।”
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ह�त�ेम��एक�बार�हम�स�ुीम�पाट��वाल�ेम�मा�के
साथ�बठैकर�अमतृवले�ेयोग�करत�ेथ।े�जब�म�मा
चाँदनी�म��बठै�योग�करती�थ��तो�हम�भी�जाकर
एक-एक�कोने�म��बठै�योग�करत�ेथ।े�कभी-कभी
म�मा�को�ही�अपने��ुप�म��बलुात�ेथ�ेऔर�म�मा�
3.30�स�े4�बज�ेतक�हम�सबको�योग�कराती�थ�।
जब�म�मा�के�सामने�बठै�हम�योग�करत�ेथ�ेतो�
हम���ान-च��माँ�क��शीतल��क�पन��स�े

शा��तधाम�का�अनुभव�होता�था।

म�मा
क�

िवशेषताएं

www.brahmakumaris.com/mamma/

http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/


म�मा�अमतृवले�ेदो�बज�ेउठकर�अकेल�ेम��योग�करती�थ�।�वह�साढे
तीन�बज�ेतयैार�होकर�बाहर�आती�थ�।�चार�बज�ेस�ेपाँच�बज�ेतक
सामिूहक�योग�होता�था,�उसम��म�मा�अव�य�आती�थ�।�उसके�बाद
�नान�आ�द��न�कम��परूा�करती�थ�।�ना�त�ेके�बाद�9�बज�े�ातः�
मरुली��लास�होता�था,�उसम��आती�थ�।�उसके�बाद�एक-एक��दन
एक-एक�बहन�को�संदली�पर��बठाकर��ान�क��कोई-न-कोई�
�वाइंट�पर�समझाने�के��लए�कहती�थ�।�इस��कार�म�मा�सबको�

भाषण�करना,��लास�कराना��सखाती�थ�।�उसके�बाद�सवेा�करत�ेथ।े
दोपहर�के�भोजन�के�बाद��व�ाम�होता�था।�म�मा�5�बज�ेऑ�फस�म�
बठैती�थ��और�र�व�स��को�टोली��खलाती�थ�।�जब�हम��कभी-कभी
म�मा�स�ेटोली�खाने�का�मन�होता�था�तो�हम�वहाँ�जाकर�म�मा�स�े
टोली�लते�ेथ।े�बाद�म��म�मा�ऑ�फस�का�कामकाज�देखती�थ�।�

रा���भोजन�के�बाद�म�मा�कचहरी�कराती�थ�।
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म�मा�को�शु��स�ेही�अ�य��और
फ�र�ता��प�था।�हमारा�प�ुषाथ��

�ो�ाम��माण�होता�था�पर�त�ुम�मा�
का�प�ुषाथ��नैचरुल�था,�सहज�री�त�
का�था।�इस�लए�उ�ह�ने�सहज��प
स�ेस�पणू�ता�को��ा�त��कया।
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म�मा�के�अ�य��होने�के�बाद�उनक��पजूा�अथा�त्
जगद�बा�क�,��गा��क��पजूा�ब�त��़यादा�बढ़ी�है।
अ�य���प�म��म�मा��गा��का�पाट��बजा�रही�है,�

इसके�कारण��गा��क��पजूा�और�अच�ना�ब�त-ब�त
हो�रही�है।�कलक��ेम��तो�देखने�वाला�दृ�य�होता�
है��क��गा��पजूा��या�होती�है!�हम��तो�महससू�होता�
है��क�जब�म�मा�साकार�म��थ��तब��ान-�ाने�री�
बन��ान�क��गंगा�बहायी�और�अ�य��होने�के�
बाद��गा��का�परूा-परूा�पाट��बजा�कर�भ���को�

गुण�और�श��य��का�वरदान�दे�रही�ह�।
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म�मा��द�यगुण��क��स�पणू��सा�ात�्देवी�थ�।�उनके�संक�प
च�ान�क��तरह�अ�डग,�बोल�मीठे�तथा�सारय�ु�और�कम�
��े�तथा�य�ु�य�ु�थ।े�म�मा�इतनी�योगय�ु,�ग�भीर�और

शा�त�रहती�थ���क�उनके�आस-पास�के�वातावरण�म��स�ाटा
छाया�रहता�था�जो�सभी�को�����महससू�होता�था।�ऐसा
लगता�था��क�मानो�वह�कोई�चलता-�फरता�लाइट�हाउस
और�माइट�हाउस�हो।�म�मा�क��चाल�फ�र�त��जसैी�थी।
आ�म-वा�सय��को�पता�भी�नह��चलता�था��क�कब�म�मा
उनके�पास�स�ेगुज़र�गय��अथवा�कब�स�ेवह�उनके�पीछे�खड़ी
�ई�उनक��ए��ट�वटी�का��नरी�ण�कर�रही�थ�।�म�मा�के
बोल�ब�त�ही�मधरु,��नेहय�ु�और�स�मान-पणू��होत�ेथ।े
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म�मा�ने�शु��स�ेअ�त�तक�अपनी�साधना�म���कसी�भी��कार�क�
ढील�नह��होने�दी।�रोज़�दो-ढाई�बज�ेउठकर��वशेष�शा��त�म�
रहने�का,�बाबा�को�श��शाली��प�म��याद�करने�का�अ�यास
करती�थ�।�उनक��डायरी�म���ान�के�एक-एक��वषय�पर�ब�त
गहराई�क��बात��लखी��ई�थी।�उनक��डायरी�पढ़ने�का�सअुवसर
मझु�ेजयपरु�म���मला�था।�एक�बहन�जो�एक�साल�म�मा�के�साथ
थी�उसने�म�मा�क��डायरी�स�ेउन��ान-�ब��ओ�ंको�अपनी�डायरी
म���लखा�था,�वह�डायरी�हम��पढ़ने�के��लए��मली�थी।�उन��ान-
�ब��ओ�ंको�पढ़कर�मझु�ेलगा��क�म�मा�ने��ान�का��कतना

�वचार�सागर�मंथन��कया�होगा,��कतना��ान�क��गहराई�म��गयी
होगी�और��कतना�उनको�धारणा�करने�का�अ�यास��कया�होगा!

म�मा
क�

िवशेषताएं

www.brahmakumaris.com/mamma/

http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/


जसै�ेकोई��च�ड़या�घास�अथवा�अनाज�के�दाने�को
पहल�ेटुकड़ा-टुकड़ा�करती�है�और�बाद�म��अपने
ब�च��के�मुँ ह�म��डालती�है�वसै,े�म�मा�भी�बाबा�के
गु���ान�को�पहल�ेअपने�म��धारण�कर,�अनुभव
कर�उसको�सहज�बनाकर�हम�ब�च��को�सनुाती
थ�।�म�मा,��ान�को�इतना�सरल�बनाकर�सनुाती
थ���क�ई�लरीय��ान�स�ेअनजान��य���को�भी
�ान�सहज�समझ�म��आता�था,�उसक��ब�ु��म��बठै

जाता�था�और�वह�ख़शु�हो�जाता�था।
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म�मा�को�योग�लगाना�नह��पड़ता�था��क�त�ुवह��नर�तर,
सहज�व��वत:�यो�गन�थ�।�म�नाभव,�म�याजीभव�के
महामं��को�वह��वाभा�वक��प�म��धारण��कय�े�ए�थ�।
अत:�इस�धरा�पर�चलत-े�फरत�ेभी�इसस�े�यारी�भासती
थ�।�ऐसा�लगता�था�जसै�ेक�उनक��ब�ु��सदा�परमधाम�
म��लटक���ई�हो�तथा�अती���य�सखु�का�अनुभव�कर�
रही�हो।�वह�जब�योग�न��होती�थ��तो�वातावरण�म�

स�ाटा�छा�जाता�था।�अ���य��य��को�शा��त�एवं�श��
के�श��शाली��क�पन�अनुभव�होत�ेथ।े�उनम��यो�गय��
के�सम�त�ल�ण��व�मान�थ�े�जस�कारण�उनका�

�य���व�ब�त��भावशाली�था।
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मात�ेीरी�जी�का��यान��नजी�प�ुषाथ�
पर�ब�त�रहता�था।�सदा�उनके�मखु�
स�ेयही�श�द��नकलत�ेथ�े�क�“जसैा
कम��हम�कर�गे,�हम��देख��सरे�भी
कर�गे।”�ऊँच�े�वर�स�ेबोलत�े�ए�

उनको�म�ने�कभी�नह��देखा,�आवाज़�
स�ेहँसना�तो��र�क��बात�थी।
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जब�म�मा�योग�म��बठैती�थ��अथवा��सर��को�दृ���देती�थ�
उस�समय�हरेक�को��व�च��अनुभव�होत�ेथ।े�म�मा�के��लू
�व�प�के�बजाय�लाइट�का��व�प�ही�नज़र�आता�था।�जब
म�मा�सामने�बठैती�थ��तो,�जसै�ेहम�कहत�ेह���क�अ�य�
वातावरण�बनाओ,��वदेही�अव�ा�म��रहो,�डेड�साइल�ेस�म�
रहो,�वह�सब�सहज�ही�हो�जाता�था।�भल�ेही,�सब���ा-
व�स�जानत�ेथ�े�क�म�मा�कुमारी�ह��ल�ेकन�उनको�जो�भी
देखता�था�माँ�का,�देवी�का,�फ�र�त�ेका�दश�न�होता�था।
देहभान�होता�ही�नह��था,�जसै�ेछोटा�ब�चा�अपनी�माँ�क�
गोद�म��सहज��प�स�ेचला�जाता�है�वसै�ेहर���ा-व�स

मात�ेरीजी�क��गोद�म��चला�जाता�था।
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म�मा�का��व-प�ुषाथ��ब�त�था।�म�ने�म�मा�म��हमशेा�यह
देखा��क�व�े�़यादा�लौ�ककता�अथा�त�्बा�मखुता�म��नह�
गयी।�इधर-उधर�क��बात��अथा�त�्�ान,�योग,�धारणा,
प�ुषाथ��के�अलावा�और�कोई�बात�हमने�कभी�म�मा�के
मखु�स�ेसनुी�ही�नह�।�पहल�ेयह��स�टम�(प��त)�थी��क
जो�भी�बात�करेगा�वह�उस��दन�क��मरुली�क���वाइंट्स�
स�ेशु��करेगा�और�अ�त�भी�मरुली�क���वाइंट्स�स�ेही
करेगा।�बाबा�या�म�मा��कसी�को�भी�प���लखत�ेथ�ेतो�
भी�उस�प��के�आर�भ�और�अ�त�म��उस��दन�क���ान-
मरुली�क���वाइंट्स�अथवा�धारणा�क���वाइंट्स�अथवा�

योग�क���वाइंट्स��लखत�ेथ।े
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म�मा�म��एक�यह�भी��वशेषता�थी��क�व�ेकभी��कसी�को�समय�देकर
नह���मलती�थ�।�जो�ब�च�ेजब�भी�चाह�,��कसी�भी�हालत�म��चाह��उनसे
�मल�सकत�ेथ।े�म�मा�का�वो��यवहार�अथवा�पाट��कह��असाधारण�था।
हमने�देखा��क�अ�य�सब�ब�त�हंसत�ेथ,े�बहलत�ेथ,े�रमणीकता�म��आते
थ�ेल�ेकन�म�मा�कभी�नह�।�म�मा�भी�हंसती�थ��पर�त�ु�कसी�को�पता�ही
नह��पड़ता�था।�श�द�रिहत�हंसी�होती�थी।�वह�मधरु�म�ुकान�होती�थी।
�ान-�यान-योग�के��सवाय�और��कसी�म��आस���नह��होती�थी।�अ�य
लोग�बाबा�के�साथ�खलेना,�रास�करना�आ�द�करत�ेथ�ेल�ेकन�म�मा
नह�।�इसका�अथ��यह�नह���क�म�मा�हर�बात�स�े�कनारा�करके�अलग
रहती�थ�,�नह�।�म�मा�सब�काय��म�जसै�े�पक�नक,�घमूना�-��फरना,
खले-पाल�आ�द�म��जाती�थ��पर�त�ुअपने�प�ुषाथ��म��मगन�रहती�थ�।�ये
सब�ि�या-कलाप�सा�ी�होकर�देखती�थ�।�इस��कार�म�मा�का��व-
प�ुषाथ��ब�त�ती��था।�म�मा�ने�कभी�अपना�प�ुषाथ��ढीला�नह��छोड़ा।

म�मा
क�

िवशेषताएं

www.brahmakumaris.com/mamma/

http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/
http://www.brahmakumaris.com/mamma/


म�मा�के�देखने�का�ढंग�ही��व�च��था।�जसै�ेबाबा�हम�
देखत�ेह��और�उनको�देखत�ेही�हम�सब�कुछ�भलू�कर�एक
अती���य�अनुभव�म��चल�ेजात�ेह�,�उसी��कार,�म�मा�क�
दृ��,�म�मा�का�चहेरा�इतना��हानी�होता�था��क�सामने

वाला�अपने�को�इस���नया�स�े�नराला�अनुभव�करता�था।
म�मा�ह��अथवा�बाबा�ह�,�दोन��म��कोई�भी�हम��योग�कराते

थ�ेतो�हम�यहाँ�नह��रहत�ेथ,े�कह���र�चल�ेजात�ेथ,े
अनुभव��म��खो�जात�ेथ।े�उस�समय�हम����ै�टकल�अनुभव
होता�था��क�हम�परमधाम�म��ह�।�चारपाँच�घंटे�तक�भी�हम
सब�और�म�मा-बाबा�एक�ही�म�ुा�म��बठेै�योग��रहत�ेथ।े

शरीर��ब�कुल�टस�स�ेमस�नह��होता�था।
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जब�भी�म��म�मा�को�देखती�थी�तो�उनके�चार��ओर�सफेद
लाइट�ही�लाइट��दखायी�पड़ती�थ�।�ऐस�ेलगता�था��क
म�मा�शरीर�म��नह��है,�ऊपर�सफेद��काश�म��रहती�है।
फ�र�ता�नज़र�आती�थ�।�म�मा��दन-रात�बाबा�को�याद
करती�थ�।�हम�कभी�रात�को�उठकर�दरवाज़�ेके�सरुाख�
स�ेदेखत�ेथ�ेतो�म�मा�कुस��पर�बठैी�नज़र�आती�थ�।�
कभी�बालकनी�म��बठै�योग�करती�थ�,�कभी�चाँदनी�म��
बठै�योग�करती�थ�।�म��समझती��ँ��क�योग�स�ेही�म�मा
इतनी�महान्�बनी।�म�मा�ने�कभी�अपनी�तरफ�इशारा�
नह���कया।�म�मा�हमशेा�कहती�थ��मरेी�म�मा�को�याद

करो,�मरेी�उस�माँ�को�याद�करो।
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चलत-ेचलत�ेम�मा�हमारे�स�ेपछूती�थ�,�“ब�ची,�बाबा�को
�कतना�याद�करती�हो?�बाबा�स�े�कतना��यार�करती�हो?”

इस��कार,��ान�क��लोरी�के�साथ�योग�का�भी��यान
�खचवाती�थ�।�म�मा�जब�दृ���देती�थ��तो�उनक��आँख�
इतनी�चमकती�थ��जसै�े�क�उन�आँख��स�ेबाबा�देख�रहा
हो।�म�मा�क��दृ���स�ेउनका�स�पणू���व�प��दखाई�पड़ता
था।�म�मा�ऐस�ेलगती�थ���क�व�ेयहाँ�क��नह��ह�,�व�ेऊपर
स�ेआयी�ह�।�व�ेदेहधारी�नह��लगती�थ�,�स�ू�शरीरधारी
लगती�थ�।�उनक��दृ���म��इतनी�ताकत�थी��क��जसको

भी�व�ेदेखती�थ��उसके��वचार�ही�बदल�जात�ेथ।े
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�शव�बाबा�हमशेा�कहत�ेथ�े�क�बाबा�न�बर�वन�है�पर�त�ु
त�ुहारी�माँ�तो��लस�वन�म��गयी।�म�मा�के�चहेरे�पर�हमने�कभी
भी�उदासी�नह��देखी,�उनका�सदैव�म�ुकराता��आ�चहेरा�था।
म�मा�का�एक-एक�बोल�सखु�देने�वाला�था।�म�मा�के�दृढ़ता
भरे�बोल�सदैव�और��को�भी�दृढ़�संक�पधारी�बनात�ेथ।े�म�मा
क��दृ���पात�ेही�कइय��को�अशरीरीपन�का�अनुभव�होता�
था।�म�मा�क��शीतल�गोद�ज�-ज�ा�तर�के��वकार��क�
तपत�बझुाने�वाली�थ�।�अनोखा�अनुभव�होता�था।�म�मा�
बाबा�को�फॉलो�(अनुसरण)�करने�म��न�बर�वन�थ��इस�लए
बाबा�क��सारी��दनचया��सवरेे�स�ेलकेर�रात�तक�कैस�े

चलती�थी�उसको�सनुकर�फॉलो�करती�थ�।
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मात�ेकरी�जी�का�य��स�ेब�त��नेह�था।�व�ेकहा
करती�थ���क�य��क��कोई�चीज़�बकेार�नह��जानी
चािहए।�एक�बार�क��बात�है��क�य�व�स�गे�ँ�साफ
करके�बोरी�म��भर�चकेु�थ।े�कुछ�गे�ँ�इधर-उधर��बखरे
�ए�थ।े�मात�ेारी�जी�ने��यान��दलात�े�ए�बडे़�ही��नेह
स�ेकहा��क�एक-एक�गे�ँ�का�दाना�एक-एक�मोहर�के

बराबर�है।�व�ेय��क��एक-एक�चीज़�क��क�मत
जानती�थ��एवं�बतलाती�भी�थ�।�व�ेकुशल��ब�धक
थ�।�य�व�स��क���लू�के�साथ�स�ू�आ�या��मक
पालना�पर�भी�उनका��वशेष��यान�रहता�था।
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म�मा�कुशल��शासक�के��प�म��छोटी�
उ��म��ही�य�-कारोबार�क���ज�मवेारी
स�भालने�के��न�म��बन��और�सभी�के�
�दल��को�जीत��लया।�म�मा�सदैव�कहा
करती�थ���क��कसी�के�भी�अवगुण��का
�च�तन�न�कर,�सदा�गुण�ाही�बनना�

चािहए।�सभी�आ�माओ�ंक���वशेषताओ�ं
को�देखो,�हंस�क��तरह�मोती�चगुो।
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म�मा�ख़दु�धारणामतू��होने�के�कारण�धारणा�क���लास�ही��़यादा
कराती�थ�।�वो��लास�सबको�ब�त�आक�षत�करती�थी।�म�मा
ने�अमतृवलेा�कभी��मस�नह���कया।�एक�बार�मुं बई�म��एक
मं�ीजी�म�मा�स�े�मलने�आय।े�मं�ी�जी�के�जात-ेजात�ेरात�के
बारह�बज�गय।े��सरे��दन�म�मा�अपनी��दनचया��के�अनुसार
सबुह�दो�बज�ेही�उठी।�उनस�ेपछूा�गया�म�मा,�आप�तो�करीब

एक�बज�ेसोयी�ह�गी��फर�आप�अपने�समय�पर�इतनी�ज�दी�उठ
गयी?�तब�म�मा�ने�कहा,�देखो�उस��म�न�टर�क��अपॉइंटम�ट�के

कारण�म��रात�को�जाग�सकती��ँ�तो�सवरेे�अमतृवले�ेमरेी
अपॉइंटम�ट�हमारे��पया�के�साथ�होती�है,�यह�हम�कैस�े�मस�कर

सकत�ेह�?�म�मा�ने�कभी�अमतृवलेा��मस�नह���कया।
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