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धारणा – “ आज से याद रखेंगे .. हमारा कर्तव्य ककर्ना महान है .. 

हम बाबा के मददगार है " 

 

हम सभी बाबा के बचे्च दुसर ों के जीवन में आशाओ ंके दीप जगाने वाले 

है। इसकलए हमें कभी कनराशा के अोंधकार में नही ों डूबना है। 

 

हमारी बहुर् सुन्दर साधना है।  और साधना का मागत ऐसा ह र्ा है ककसी 

इसमें मनुष्य क  कभी न कभी कनराशा आ जार्ी है। हमारा माया से भी 

युद्ध है।  इस युद्ध में हार जीर् का खेल चलर्ा है। 

 

र्  कभी न कभी मनुष्य कनराश ह  जार्ा है। वह हताश भी हो जाता है 

और सोचने लगता है कक “पर्ा नही ों मेरी इस माया पर कवजय ह गी या 

नही ों। “ 
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कभी शारीररक बीमारीयााँ लम्बा समय से चलर्ी है। र्  भी मनुष्य कनराश ह  

जार्ा है। उसकी खुशी समाप्त ह  जार्ी है। और कभी उसके जीवन क  

समस्यायें घेरे रहरे् है।  

 

बहुर् प्रयास करने के बाद भी समस्याओों का क ई अोंर् कदखाई नही ों देर्ा। 

र्  भी मनुष्य बहुर् कनराश ह  जारे् है। परनु्त हमें याद रखना है ...  

 

" आज यकद हार है र्  कल जीत अवश्य ह गी .. आज यकद कनन्दा हुई है 

कल महहमा अवश्य ह गी .. आज यकद हाकन हुई है र्  लाभ भी अवश्य 

ह गा " 

 

यह खेल ही ऐसा है कजसमें सुख-दुुः ख, हार-जीर्, कनन्दा-सु्तकर् यह सब 

चलर्ा रहर्ा है। परनु्त ज  मनुष्य सदा अपनी लक्ष्य की ओर देखर्ा है वह 

इन चीज ों से रूकर्ा नही ों है। 

 

तो अपने संकल्ो ंको बहुत पावरफूल करे ... 

" आज अोंधकार है जीवन में .. यह कदन भी बीर् जायेंगे .. और प्रकाश 

की ककरणें हमारे जीवन क  जगमगाने लगेगी " 



र्  कनराशा की चादर कभी नही ों ओड़नी है। पुरूषार्त में चाहे ककर्ने भी 

आपस एन्ड डाउन ह  रहे ह , अपने पास कुछ प्लाकनोंग लेकर अवश्य चलना 

है।  

 

" हवजय हमारी ही है, हमें सार् देने वाला कौन है ? " 

 

यह हमें कभी नही ों भूलना है। और बाबा के यह महावाक्य याद रखना है कक 

कई बचे्च समस्याओों में इर्ना उलझ जारे् है, इर्ना कनगेकिव ह  जारे् है कक 

यह भी भूल जारे् है कक .... 

" हमें सार् देने वाला कौन है ? " 

 

र्  आइये हम खुकशय ों से अपना श्रोंगार करे। खुशनुमा चेहरा हमारा 

मू्यकजयम बन जायेगा। और इस मू्यकजयम क  देखकर अनेक ों क  सतज्ञान 

प्राप्त ह गा। अनेक ों के जीवन से कनराशा के काले बादल छि जायेंगे।  

 

सोचो हमारा कतथव्य हकतना महान है। सोंसार में ककर्ने ल ग कनराशा के 

नी ोंद में स ये है। Students में भी बहुर् सारे ज  सफल नही ों ह रे्, ज  बार-

बार interview देकर भी नौकरी नही ों पारे्, कनराश ह  जारे्, उदास ह  जारे् 



है। लेककन हमें र्  सबक  खुकशयााँ देनी है। हमारा जीवन खुकशय ों का 

भण्डार बना रहे, इसके कलए र ज सवेरे ही स्वयों क  खुशी से हम भरपूर 

करें गे।  

 

र्  इस कनराशा की अोंधकार से बचने के कलए, स्वयं को खुशी की खजानो ं

से सम्पन्न करने के कलए हमें शे्ष्ठ सोंकल् ों की जरूरर् पड़र्ी है।  

 

र्  अपने पास 25 स्वमान कलखकर रख ले और उनक  याद कररे् चले। र्  

हमारे जीवन से कनराशा के सभी सोंकल् समाप्त ह  जायेंगे।  

 

क्य ोंकक कनराशा हमें अपनी शक्तिय ों क  भूला देर्ी है। और शक्ति की याद 

आते ही हनराशा आशा में बदल जाती है। र्  आज सारा कदन हम बहुर् 

सुन्दर कडि ल करें गे कक ... 

 

और उनके मस्तक से शीर्लर्ा की ककरणें हमें आ रही है .... 

और हमारे राइि साइड में है .. ज्ञान सूयत कशवबाबा .. उनसे शक्तिय ों की 

ककरणें कमल रही है ... 

 



इस र्रह आज बार-बार द न ों से ककरणें लेरे् रहेंगे। 

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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