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धारणा - "हमें सम्पन्न और समू्पर्ण बनना है .. तो .. अपने अंदर के सूक्ष्म 

मैं और मेरे पन से मुक्त होने का पूरा पूरा पुरुषार्ण करे " 

 

बाबा हम सभी को सम्पन्न और समू्पर्ण बनने के लिए लनरंतर गाइडेंस दे रहे 

है। जो आत्मायें सम्पन्न और समू्पर्ण बनेंगी वे पूलर्णमा के चन्द्रमा की तरह 

लवश्व गगन में चमकेगी। उनके द्वारा ही संसार से अज्ञान का अंधकार लवनाश 

होगा। वे ही संसार को नई लदशा देने वािी होगंी। उन्ी ंका बहुत ज्यादा 

महत्व संसार में होगा। 

 

भगवानुवाच .. जरा आगे चिो, अंत का समय आने दो। लजन आत्माओ ंने 

िमे्ब काि से सार् लनभाया है उनका इस सृलि पर लकतना महत्व हो 

जायेगा। यह सभी देखेंगे।  

 

तो हमें ध्यान देना है। हमें अपनी लक्ष्य की ओर चिना है। िक्ष्य को भूिकर 

और बातो ंमें लवचलित हो जाना यह इस समय बुद्धिमानी नही ंहोगी। 
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सभी के प्रलत साक्षी भाव धारर् करते हुए, हर आत्मा अपना अपना पार्ण 

बजा रही है ऐसा साक्षी भाव रखते हुए हमें स्वयं को महान बनाना है। 

लकसी भी उिझनो ंमें जो उिझकर रह जायेंगे वो अपनी मंलजि पर कभी 

नही ंपहुुँचेंगे। और जो लाइट हाउस बन जायेंगे वो सारे संसार को मंलजि 

लदखायेंगे। उसपर चिने का मागण लदखायेंगे।  

 

तो आईये हम सम्पन्नता और समू्पणथता के ओर चिे। और दुसरा भगवान 

की वह बातें याद करे ... 

 

मैं पन और मेरे पन का त्याग कर देना ही सम्पन्न बनना और समू्पणथ बनना 

है। यही आधार है।  लकतनी सूक्ष्म बात बाबा ने कही। परनु्त बडी सूक्ष्मता से 

यह मैं पन मनुष्य के अंदर आ जाता है। 

 

हम कोई भी कायण की सफिता को देख पहिे बाबा का गुर्गान करने 

िगते ...  

" वाह ्बाबा .. तुमने ककतना अच्छा ककया " 

 

लफर अपना भी अपना भी गुर्गान करने िगते ... 



" हमने भी यह ककया "  

इसीलिए जब दोनो ंका गुर्गान लमक्स हो जाता है तो आत्माओ ंपर हमारा 

गहरा प्रभाव नही ंपडता। क्ोलंक यह सूक्ष्म मैं पन दूसरो ंकी भावनाओ ंको 

समाप्त कर देता है।  

 

बहुत सुन्दर बात बाबा ने कही है लक ... 

" मैं पन का त्याग मेरे पन का त्याग ही आधार है अष्टरतन बनने की " 

 

अिरतन बनने वािे को ऐसा योगयुक्त होने चालहए, बाबा की शद्धक्तयो ंको 

सूक्ष्मता से पहचान िेना चालहए, लक मैं और मेरे का कोई अंश ही न रह 

जाये।  

तो हम इसको बहुत सूक्ष्मता से िे। और चेक कर िे कहाुँ सूक्ष्म रूप से मेरा 

पन तो नही ंहै? बडी गहरी जडें है इन दोनो ंकी। मेरा पररवार, मेरी धन-

सम्पलि, मेरा मान-शान, मेरा संस्कार, मेरी सेवा।  

 

मैं ...। मैं ...। यह सब बहुत चिता है। िेलकन जो आत्मायें मैं और मेरे का 

त्याग कर देंगे, बहुत बडी चीज़ है। पााँच तत्वों भी उनके गिे में सफिता 



की मािा डािेंगे। वो प्रकृलत के भी मालिक बन जायेंगे। और कदम कदम 

पर उन्ें सफिता प्राप्त होगी। 

तो बहुत बडी बात है। इसपर हम जरा ध्यान दे। लजनको जीवन में आगे 

चिकर महान सेवायें करनी है, लजन्ें इस संसार को युग को बदिने में बाबा 

का बहुत बडा सहयोग करना है, वो मैं पन और मेरे पन से मुक्त होकर 

समू्पर्ण समपणर् भाव से योगयुक्त हो जाये। 

तो कमाि होगी .....। 

 

आज सारा लदन हम इसपर बहुत ध्यान देंगे। और चेक करें गे कहाुँ कहाुँ मैं 

पन और मेरा पन आता है। हो सके तो इसके लिए लिस्ट बना िे। और सारा 

लदन अभ्यास करें गे .... 

" फररश्ता सव देवता बनने का " 

 

एक ओर हमारी फ़ररश्ताई डर ेस र्ांगी है ... देह रूपी वस्त्र ... 

और दुसरी ओर देवताई डर ेस ...  

 

" और मैं आत्मा इस ब्राह्मण शरीर में हाँ .. यहााँ से कनकलकर देवताई 

स्वरुप धारण कर लेती हाँ .. कफर वहााँ से कनकलकर फररश्ता स्वरुप " 



 

इसतरह कभी फररश्ता स्वरुप में .. कभी देव स्वरुप में स्वयं को अनुभव 

करें गे।  

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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