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धारणा – “ आज तपस्या का विषय है ... अपनी बुद्धि को द्धथिर करे, 

एकाग्र करे " 

 

हमारी सर्थशे्रष्ठ तपस्या है बुद्धि को द्धथिर करने की और आद्धिक दृवि 

बनाने की। आज हम ले रहे बुद्धि को द्धथिर करना।  

 

बुद्धि क्ोों अस्थर्र हुई? कहााँ भटकाया हमने अपनी बुस्ि को? वकसी ने 

भटकाया वर्कार ों के पीछे, तो वकसी ने भटकाया मान शान के पीछे। 

वकसी ने भटकाया इच्छाओों की पूवति के पीछे। वकसी ने ईर्ष्ाथ दे्वष के 

कारण भटका विया। वकसी ने स्वार्थ के कारण भटका विया।  

 

तो मन भटकाया है मनुष्ोों ने बहुत ज्यािा। और आजकल electronics ने 

मन को बहुत ज्यािा भटका विया है।  Internet पर चार पाोंच छः  घने्ट 

रहने से बहुत बच्ोों का मन भटकाया गया है।  
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इसवलए हम यवि एक लक्ष्य बना ले के हमें अपनी बुद्धि को द्धथिर करना है। 

उसके पहले हम एक विशेष वचन्तन करे, हम यह स्वीकार करे वक .. 

 

" हमारी बुद्धि सििशे्रष्ठ है, गॉडस वगफ्ट है। ईश्वरीय बुद्धि, वडिाइन 

इन्टलेक्ट है " 

 

हम स्वीकार कर ले .. " यह सबसे ज्यादा बहुमुल्य रतन है " 

 

आिा की सबसे बडी चीज़ उसकी बुद्धि है। Second आता है मन। बुद्धि 

मन को control करती है। 

 

बुद्धि अगर powerful है तो मन को वनयन्त्रण कर सकती है। बुद्धि अगर 

स्वच्छ है तो मन को भटकने से रोक सकती है, उसे स्वच्छ वर्चार िे सकती 

है।  

 

तो हमें बुद्धि पर बहुत ध्यान िेना है। बुस्ि और बे्रन िोनोों साि साि काम 

करते है। वकसी को वकसी से अलग करना तो बहुत मुद्धिल है।  

 



बुद्धि सूक्ष्म शद्धि है आिा की और बे्रन थिूल कमु्पटर। तो हमें इस बे्रन को 

द्धथिर करना है।  

तो पहले हम ध्यान िे .. इस बुस्ि में हम गोंदगी न भरे।  

 

अब हमें कुछ exerice करनी चावहए, बुस्ि क  स्थर्र करने की। बुद्धि को 

द्धथिर करे आिा पर, जो हमारी सुन्दर साधना है।  

 

" मैं आत्मा भ्रकुटी की कुवटया में में बैठी हूँ " 

" मैं आिा परमधाम से आकर जैसे इस शरीर में बोंि हो गई हाँ " मैं इस 

शरीर की मावलक हाँ, न्यारी हाँ " 

 

तो हम वचन्तन भी साि ले। विर चारोों ओर िेखे ... 

" सब आत्मायें है " 

चमकते हुए मवण िेखे मस्तक के बी ोंच → 

 

" सभी आत्मायें अपना अपना शरीर धारण करके वभन्न वभन्न पाटथ बजा 

रही है " 

 



और अपने घर में सभी को इस नजर से िेखे। ररलेवटिस, आस-पडोस िाले 

सभी को िेखे .. 

" यह सब आत्मायें है .. िेह धारण करके अपने अपने fixed part बजा 

रही है " 

 

हर घने्ट में यह अभ्यास करे, केिल सात विन। बुद्धि समू्पणि रूप से द्धथिर 

हो जायेगी।  तो इसपर अब बहुत ध्यान िेगे।  

 

और अपनी बुद्धि को ऐसा द्धथिर करें गे के िह जब चाहे और जहााँ चाहे और 

वजतना समय के वलए चाहे िह द्धथिर हो सके। 

 

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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