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धारणा –  “ स्वयं को विघ्नविनाशक के सांचे में ढालने का पुरुषार्थ 

करे " 

 

हम सभी कवलयुग के अंत में रहते है। जब वक चारो ंओर तामवसकता व्याप्त 

है। जब वक माया ने चारो ंओर घेरा डाला हुआ है। जब वक सभी आत्मायें 

विकमो की गंदगी में अपना जीिन जी रही है।  

 

विकमथ और विकार यह मनुष्य के सम्पवि बन गई है। ऐसे में कमथ गवत के 

अनुसार, डर ामा के विधान के अनुसार, वकसी के जीिन में भी विघ्न आना 

स्वाभाविक है।  

 

लेवकन हम सभी ने वजन्ोनें ईश्वरीय ज्ञान ले वलया है, वजन्ोनें परमात्मा को 

अपना सार्ी बनाया है, और वजन्ें उसने नननवथघ्न जीवन जीने का िरदान 

वदया है, वजनको उनसे विघ्न-विनाशक बनने की शक्ति और वरदान वमला 

है उन्ें अपने जीिन को विघ्न से मुक्त कर लेना चावहए। 
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एक है, विघ्न आये और हम उनको सहज पार कर ले। उससे प्रभावित ही न 

हो। विघ्न हमारे स्थर्वत को वबगाड़ने िाले न बन जाये। विघ्न हमारे सबकुछ न 

भूला दे, हमारी खुशी न छीन ले, हमारी शास्ि भंग न कर दे, हमें परेशानी 

में न डाल दे। 

 

और दुसरी बात है, अपने को इतना शस्क्तशाली बनाये, इतना सृ्मनिस्वरुप 

बनाये वक विघ्न हमारे पास आये ही नही।ं दोनो ंही बातें है। जो शे्रष्ठ योगी है, 

उनके पास यवद विघ्न आते है तो उसे िो अपनी शस्क्त िा साहस और 

वहम्मत के िल से सहज ही पार कर लेते है। 

 

तो सभी बाबा के बच्ो ंको विघ्न से घबड़ाना नही ंहै। उन्ें यह याद रखना है 

के विघ्न हमारे रास्ता साफ करें गे। विघ्न हमें शक्तिशाली बनायेंगे।  

विघ्न हमारे सोये हुए नववेक को जगायेंगे।  

 

बस आिश्यकता इस चीज़ की है वक विघ्न के समय हम अपनी क्तथर्नि को 

न वबगाडे़। अमृिवेले को छोड़ न दे। मुरली के समय सोते न रह जाये। ऐसा 

नही ंहो वक हमारा जीिन विघ्न स्वरुप बन जाये। हमारे पररिार में उदासी 

छा जाये। परेशावनयो ंसे हर व्यस्क्त गुजरने लगे। यह न हो। 

 



ज़रा अपने को सम्भाले। और यह संकल्प करे वक .... 

 

विघ्न तो आयें है और चले भी जायेंगे। यह समय ही ऐसा है। जब हमने ही 

सबकुछ हँसते हँसते वकया है, तो उसका फल हमें ही हँसते हँसते भोग लेना 

चावहए। 

 

रोज़ सिेरे उठते ही उमंग से संकल्प करे .... 

 

" मैं इस संसार में बहुत बहुत भाग्यिान हँ .. मेरा जीिन वनविथघ्न है .. मैं 

बहुत सुखी हँ .. मेरा जीिन तनाि से मुक्त है .. मैं ईश्वरीय शस्क्त से 

सम्पन्न हँ " 

 

पाँच बार कर ले। और वफर .... 

 

" विन में जाकर मेहसूस करे .. बाबा का हार् मेरे वसर पर है .. उसने 

िरदान दे वदया है .. बचे् .. विघ्न विनाशक भि .. तुम्हें आगे चलकर सारे 

संसार के विघ्नो ंको नष्ट करना है .. बहुत शस्क्तशाली भि .. मास्टर 

सिथशस्क्तमान भि " 



और सारा वदन इस नशे ओर खुशी में रहे वक .... 

" हमें वरदािा और परम सदगुरू से नवघ्ननवनाशक का वरदान नमल 

गया है " 

 

तो इससे हमारा सारा वदन बहुत सुन्दर स्थर्वत में वबतेगा। विघ्न हमारे पास 

नही ंआयेंगे। और अगर आयेंगे तो िह हमारे िायबे्रशन्स से सहज ही नष्ट हो 

जायेंगे। इस रहस्य को सभी को याद रखना है। 

 

तो आज सारा वदन हम दो स्वमान लेंगे ... 

 

" मैं मास्टर सवथशक्तिमान हूँ .. नवघ्ननवनाशक हूँ " 

 

इनको बार-बार याद करें गे। तो हमसे विघ्नो ंको नष्ट करने िाले िायबे्रशन्स 

चारो ंओर फैलते रहेंगे।  

 

वजनके पास कोई विघ्न हो िह इन्ें सारा वदन में एक सो आठ बार याद कर 

ले। और अभ्यास करें गे .... 



 

" बापदादा का वरदानी हार् मेरे नसर पर है " 

व़िर ... 

" उसकी हजार भुजाओ ंकी छत्रछाया मेरे नसर पर है " 

और वसम्पल नशा रखेंगे ... 

" भगवान मेरा सार्ी है .. खुदा दोस्त है " 

बस यह भी हमारा बहुत पािरफूल योग हो जायेगा। 

आज सारा वदन इसका आनंद लेंगे .... 

दुसरा अभ्यास ... 

" जो बाबा के सार् का अनुभव करायेंगे "  

हर घने्ट में दो बार अिश्य अभ्यास करें गे।  

 

।।    ओम शास्ि    ।। 
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