
आज का पुरुषार्थ 7 Sept 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “अगर निनविघ्न जीवि जीिा है तो.. मिमुटाव िही ीं .. सब 

एक दूसरे को से्नह करे, सहयोग करे और सम्माि देते चले " 

 

हम सभी सींगठिोीं में रहते है। हमारा पररवार भी सुन्दर सींगठि होता है।  

 

पररवारोीं में प्यार रहे, तिाव ि रहे। सम्बन्ध हमारे सुखदाई हो जाये।  सब 

एक दूसरे को से्नह, सहयोग और सम्मान देिे लगे।  यनद ऐसा होिे लगे तो 

मिुष्य को जीवि जीिे का सुख प्राप्त होता है।  

 

आजकल सींसार में, सम्बन्ोों में समस्यायें बढ़ती जा रही है। और 

तिावग्रस्त होिे के कारण और माया का force होिे के कारण लोग व्यसिोीं 

के निकार होते जा रहे है। 

 

कई लोग तो अपिे वासनाओों को दवािे के नलए व्यसनोों का आधार लेते 

है। परनु्त व्यसिोीं से वासिायें बढ़ती है। घटती िही ीं है। 
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हम बाबा के बचे्च है। हमारे पास ईश्वरीय शक्तियााँ है। हम अपिी िक्तियोीं 

को पहचािे।  और याद रखें, नजतिा हमारा सवि िक्तियााँ बढ़ती जायेंगी, 

जीवि निनविघ्न होता जायेगा। यह अटोमेनटक है। नवघ्न आयेंगे ही िही ीं।  

 

इसनलए बहुत अच्छा अभ्यास हमें रखिा चानहए .. 

" मैं मास्टर सवथशक्तिमान हाँ .. बाबा की शक्तियााँ मेरे पास है " 

 

इस सत्य को ररयेलाइज करे। इस सत्य को स्वीकार करे। केवल कहिे रटिे 

की बात िही ीं है। 

 

हम सवििक्तिमाि के बचे्च बहुत िक्तििाली है। उसकी िक्तियााँ हममें थी। 

लेनकि जब बाबा आ गये, तो उसिे अपिी बहुत सारी िक्तियााँ दे दी है। 

 

और निर नजतिा नजतिा हम योग लगाते है, हमारी आींतररक शक्तियााँ 

बढ़ती जाती है। तो हम बिते जाते मास्टर सवथशक्तिमान।  

और यनद हम इसकी सृ्मनत बार-बार लायेंगे। िक्तियााँ तो हमारे पास है, 

लेनकि उिकी सृ्मति लािा आवश्यक  है।  

 



यनद बार-बार उिकी सृ्मनत लायेंगे, िो सोई हुई शक्तियााँ जागृि रहेगी। 

िक्तियााँ active रहेगी। वह कायि करती रहेगी, और हमारा कायि निनविघ्न 

रूप से सिल होते रहेंगे।  

 

तो हम सोंगठनो ों में चलते हुए, पररवारो ों में रहते हुए, अपिे को मोल्ड करते 

चले। अपिे को झुका कर चले। दुसरोीं के बातोीं को सम्माि देकर चले। 

 

जो व्यक्ति मुड़ता है, वह सहज ही मींनजल पर पहुाँच जाता है। 

सींसार में भी देखें .. नकस वसु्त को हम mould सकते है? जो नरम है। 

एक िरम gold आराम से मुड़ जाता है। लोहे को मोड़िे नलए भी उसे गरम 

करिा पड़ता है। 

 

यनद हम स्वमान की गमी अपिे अींदर धारण करे .. यह स्वमाि, इस 

ईश्वरीय ििा में इतिी गमी है, जो हमें सरलनचत्त बिा देता है। और हमारे 

नलए स्वयीं को मोल्ड करिा बहुत सहज हो जाता है। 

 

हम मुडे़, हम झुके तो सचमुच दूसरा भी मुड़िे लगेगा और झुकिे लगेगा। 

इससे हमारे सम्बन्धोीं में अमृि घुल जायैगा। 

 



तो आज सारा नदि अभ्यास करें गे .. 

" मैं मास्टर सवथशक्तिमान हाँ .. समू्पणथ तनरहोंकारी हाँ " 

 

परमधाम में सवििक्तिमाि को visualise करें गे .. 

" उनकी शक्तियोों के तकरणें मुझ में समा रही है " 

मािो … 

" उपर से सवििक्तिमाि की िक्तियोीं की वरसात हो रही है .. यह नकरणें 

हममें समा रही है .. हमारे नवकमो को िष्ट कर रही है " 

 

आज सारा तदन इसका आनन्द लेंगे … 

 

।।  ओम िाक्तन्त  ।। 
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