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धारणा – “अब सभी के हिसाब-हकताब चुकु्त करने का समय समीप 

आ पहुँचा िै .. तो अब िमें िर तरि की पेपसस क्रास करने के हिए 

बहत-बहत िले्क िोकर रिना िै " 

 

अब समय आ गया िै, अपने सत्य स्वरुप को पिचानकर, अपने अन्तर्थन 

में उठी हई सभी दूहित वृहियोों को समाप्त करने का।  

 

यहद इस समय भी कोई मनुष्य चूक गया तो वो कभी यि काम निी ों कर 

पायेगा।  जो हक इस समय तो स्वयों भगवान िमारे guide बन कर आये िै। 

वो िमे कदम कदम पर मागस हदखा रिे िै, िमें शक्तियााँ भी दे रिी िै।  

 

एक हवशेि चीज़ जो सोंसार में सभी के अनुभवोों में बढ़ती जा रिी िै और 

बढ़ती जायेगी हक, सभी के अोंदर बहत दूहित वृहियाुँ, कामुक वृहियाुँ, 

negative feelings और जन्म जन्म के हवकमो का effect emerge िोने 

िगा िै। 
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न चािते भी अनेक व्यर्स सोंकल्प मनुष्य को अपने जपेट में िेते जा रिे िै। 

बहत सारी बढ़ती हई बीमाररयाुँ और सम्बोंधोों में बढ़ते हए unnecessary 

टकराव इस बात के द्योतक िै के अब सभी के हिसाब-हकताब चुकु्त करने 

का समय समीप आ पहुँचा िै।  

 

बाबा ने कभी किा भी र्ा एकहदन आयेगा तुम सब अनुभव करोगे सबके 

हिसाब-हकताब चुिु करने की गॉडली हर्शनरी बहत तेजी से और 

सूक्ष्मता से काम करेगी। उस समय पर िम पहुँच गए िै।  

 

इसहिए िमें बहत अच्छा अभ्यास करना िै। एक िी शब्द याद रिे → 

“NO EFFECT" 

कोई बूरा बोिता िै, कोई insult करता िै, कोई आपके भावनाओों को hurt 

करता िै .. उसे बहत lightly िेना िै।  

 

क्ोोंहक आपने अपने अोंदर अगर उसको रख हिया तो आपकी बे्रन की 

अनेक शक्तक्तयाुँ डैमेज िो सकती िै। नष्ट िो सकती िै। इसका कारण यिी 

िै हक .. Brain पििे िी सभी का बहत हवक िो चुका िै।  

 



जो आत्मायें बहत पुरानी िै, हजन्ोोंने अनेक जन्म हिए िै .. उनके मक्तिष्क 

काफी कमजोर क्तथर्हत में िै। इसहिए अगर बहत िल्का रिेंगे तो बातें भी 

बहत िले्क िोकर समाप्त िो जायेगी।  

 

दूसरा .. स्वयों को ईश्वरीय खुशी से भरपूर रखकर चिना िै। अगर िम 

स्वयों को रोज सवेरे चाजस िी निी ों करें गे .. योग से, शे्रष्ठ ज्ञान से, सुन्दर 

संकल्ो ंसे या स्वर्ान से .. तो िम इस कहियुगी वातावरण में खुश निी ों 

रि पायेंगे।  

 

और अगर िम खुश निी ों रिेंगे तो अनेक negative बातोों का effect िमारे 

ऊपर आता रिेगा। तो िम समय की नाजुकता को पिचानकर स्वयों को 

खुशी से भरपूर करे। खुशी के कुछ बहत सारे सोंकल्प अपने पास नोट रखा 

करे। और बी ोंच-बी ोंच में उनकी स्टाहड करते रिे।  

 

सार् में बहत िल्का रिना िै। िल्का रिना सोंगठनोों में आजकि सरि काम 

निी ों िै। िेहकन जो आत्मायें स्वर्ान में बहत रिती िै, जो बाबा को अपना 

हजमे्मदार समझकर चिती िै, और जो अपने सत्य स्वरुप में क्तथर्त रिकर 

चिती िै l 

 



वि दुसरोों से मान-सम्मान की कामना निी ों करती। दुसरे एहिहसयेट करे 

इसकी भी कामना निी ों करती। इसहिए वि बहत अच्छी क्तथर्हत में रिती िै।  

 

तो िर्ें फ़ररश्ता बनना िै। ऐसे अभ्यास र्ें िर् रिेंगे → 

" मैं चमकती हई तेजस्वी आत्मा हुँ .. और मेरा यि देि भी िकाश की देि 

में बदि गया िै .. और मेरे अोंग अोंग से रोंग हबरोंगी िकाश की हकरणें फैि 

रिी िै .. मैं फररश्ता पूणस स्वतन्त्र हुँ .. बोंधन मुक्त हुँ .. उड़ कर किी ों भी जा 

सकता हुँ " 

 

और बार-बार उड़ कर किी ों जाकर सकाश देकर आयेंगे .. आज सारा हदन 

यि अभ्यास चिेगा।  

 

।।   ओम शाक्ति   ।। 
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