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धारणा – “आज सारा दिन हले्क रहते हुए फ़ररश्ता स्वरुप द्वारा सर्व 

आत्माओ ंके ऊपर सुख शान्ति की बरसात करने का पुरुषार्व करे " 

 

हम बाबा के बचे्च मास्टर दियेटर है। दकसी भी स्र्ान के vibrations को 

create करने की क्षमता हमारे पास है। हम अपनी इस क्षमता का प्रयोग 

करे। 

 

हमें एक बहुत बडा महान कर्तव्य ममला है, सृदि को नूतन बनाने का। 

भगर्ान के सार् हमें यह महान कायव करना है। हम सभी को अपने घरो ंमें, 

पररर्ारो ंमें, अपने सेर्ास्र्ानो ंपर वायबे्रशन्स को रूहामनयर् से भरपूर 

करना है। 

 

जहााँ रूहादनयत से भरे हुए र्ायबे्रशन्स होते है, र्हााँ सभी कायव दबलु्कल 

सहज हो जाता है। देवकुल की आत्माओ ंको र्हााँ आकषवण होने लगता है। 

और सेर्ाओ ंमें रृ्न्ति होने लगती है।  
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दकसी भी स्र्ान के र्ायबे्रशन्स यदि रूहादनयत से भरपूर है, तो र्हााँ की 

सेर्ायें दिन गुनी रात चौगुनी बढ़ जाती है। इसदलए सेर्ाओ ंपर पैसा खचव 

करना, बहुत भागिौड करना … 

 

… इससे भी कोई सुलभ तरीका है के हम अपने स्र्ानो ंपर रूहामनयर् का 

माहौल बनाये। कैसा बनता है यह माहौल? व्यन्तिगत रूप से भी इसको 

दकया जाये .. 

 

हम दजतना-दजतना योगयुक्त रहते है और दजतना उस स्र्ान पर व्यर्व बातो ं

से मुि अन्तमुतखी रहते है, रूहादनयत का र्ातार्रण बनता जाता है।  

 

हम अपने सादर्यो ंको आत्मिक दृमि से िेखते है। और स्वयं भी अशरीरी 

होने का अभ्यास करते है, तो र्ातार्रण में रूहादनयत फैलती जाती है।  

 

दजस स्र्ान पर बहुत अच्छा योग अभ्यास होता हो, र्हााँ के र्ायबे्रशन्स 

रूहादनयत से भरपूर, सबको आकदषवत करने र्ाले होते है। हमें अपने 

स्र्ानो ंको light house, might house और peace house बनाना है। 

 



अपने स्र्ानो ंको ऐसा बनाना है जहााँ आते ही लोगो ंके दर्घ्न नि हो जायें। 

हमें इन स्र्ानो ंको ऐसा बनाना है जहााँ आते ही मनुष्य के दचत के अज्ञान 

अंधकार, दर्कारो ंकी छाया समाप्त हो जायें। 

 

तो आइये हम स्वयं को इस कायव के दजमे्मिार समझते हुए, स्वयं में 

रूहादनयत भरें । अपने घरो ंमें रूहादनयत का माहौल बनाये। और अपने 

सेवास्थान को भी रूहामनयर् के र्रंगो ंसे ओर्प्रोर् करे। 

 

हम दनयम बना ले दक अब व्यर्व से हमारा कोई नाता नही ंहै। हम अपने शे्रष्ठ 

स्र्ानो ंपर व्यर्व की लेन-िेन नही ंकरें गे, तेरे-मेरे में नही ंरहेंगे। छोटे दर्चार 

या दनगेदटर् दर्चारो ंमें नही ंरहेंगे। 

 

क्ोदंक यही चीजें हमारी र्ातार्रण को भारी करती है। हम सांसाररक बना 

िेता है। हम, दजनकी ओर सारा संसार प्यासी नजरो ंसे िेखेगा, अब भी िेख 

रहा है .. 

 

हम सभी को अपने महान कतवव्य को पूणव करना है। हम याि रखेंगे, बाबा 

के रे् महार्ाक् → 



" बचे्च, रु्म्हारी सकाश की संसार को बहुर् बहुर् जरूरर् है " 

जब िुुः खी होकर भि आत्मायें बाप को याि करती है .. तब बाप बच्चो ंको 

याि करते है ..  

" इन्हें सकाश दो " 

दकतने महान है हम सभी दजनके द्वारा भगर्ान अपना महान कायव कराना 

चाहते है। तो हम अपने को सक्षम बनायें। और दर्शेष रूप से .. 

" जहााँ अनेक आत्मायें िुुः खो ंसे भरपूर हो गये है .. जहााँ आत्माओ ंको कोई 

सहारा नज़र नही ंआता है " 

 

हम सकाश िे, फ़ररश्ता बनकर उनके पास पहुाँचे, उनके दसर के ऊपर 

दर्चरण करें , उन्हें सुख-शान्ति-शन्ति की दकरणें िे .. तादक उन्हें सहारे की 

अनुभर् हो सके। 

 

क्ोदंक भगर्ान को पुकार-पुकार के र्ह र्क चुके है  → 

तो आज सारा दिन हर घने्ट हम उन पीदडत व्यन्तियो ंको सकाश िेंगे। 

कभी इस तरह → 

" मैं मास्टर सवतशत्मक्तमान हूँ .. मास्टर दुुः ख हर्ात हूँ " 

.. और योग लगायेंगे और practise करें गे .. 



" मेरे मस्तक से मकरणें मनकलकर उन सभी पर पड़ रही है " 

 

दूसरा अभ्यास करें गे → 

" मैं फ़ररश्ता .. आकाश में दर्चरण कर रहा हाँ .. बाबा से शान्ति की 

दकरणें मुझ पर पड रही है .. और मुझ से दनकल र्ह दकरणें नीचे सब 

पर पड रही है " 

।।  ओम शान्ति   ।। 
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