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सार – “ होली.. आज कोई अपने एक कमजोरी त्याग दे .. और 

संकल्प करे .. कक .. मुझे सदा सदा के किए इससे मुक्त होना है " 

 

होली खुकियो ंका संदेि िेकर आ गई है। भारत में तो चारो ंओर एक हफे्त 

से खुकियााँ ही खुकियााँ फैिी रहती है। 

 

देखखए भारत देि कैसा है? जहााँ हमारे आचायों ने, नीकत कनर्ाारको ंने ऐसा 

सुन्दर व्यवस्था की, िोग कुछ कुछ समय के बाद सबकुछ भूिकर खुकियााँ 

मनायें, आपस में कमिें। सबके मनमुटाव दूर हो गये।  

 

तो आज पुनः  सभी होिी दहन करें गे। बस, दहन के साथ अपने कोई एक 

कमी कोई बूरा संस्कार, कोई बूरी आदत उसका भी दहन कर दे, ताकक 

जीवन सरि हो जाये। 
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देखखये, हमारा लक्ष्य तो यही होता है, हम जीवन को enjoy करे, 

relationships को enjoy करे, हमारी पररवार में सुख शान्ति हो, पे्रम हो, 

सहज सभी िोग सफलता की ओर चिें।  

 

िेककन कभी कभी ऐसा देखा जाता है, के मनुष्य का कोई एक संस्कार उसे 

तंग करता है, दूसरे िोगो ंको तंग करता है। जैसे ककसी के संस्कार है बूरा 

बोिने का, उससे िोग तंग हो जाते है। 

 

ककसी के संस्कार होता है ज्यादा बोिने का, ककसी का संस्कार होता है 

बहुत फीकिंग में आने का। ककसी का संस्कार होता है रोने रूसने का। हमें 

इन संस्कार से मुक्त होना है। 

 

तो आज कोई अपने एक कमजोरी डाि दे होिी में, और संकल्प करे, कक 

मुझे सदा सदा के किए इससे मुक्त होना है। तो बहुत ही अच्छा होगा, 

यादगार बन जायेगी। 

 

जब होिी आयेगी, तो आपको याद आयेगा, कक हमने यह चीज त्याग कर दी 

है। और सभी रंग एक दूसरे पर डािेंगे। 



तो यह रंग कॉमन चीज़ है। िेककन हमें ज्ञान का रंग एक दूसरे पर डािना 

है। 

ज्ञान देना है। पे्रम की दृष्टि देनी है। ताकक पे्रम की कपचकारी हमसे सब पर 

पड़ती रहे। और जो ज्ञानी आत्मायें है, उन्हें शन्तियो ंके vibrations दूसरो ं

को देने है।  

 

िखक्तयो ंके कपचकारी दूसरो ंपर डािनी है। जो राजयोग से हम 

सवािखक्तमान से िखक्तयााँ िेते है वह हमें एक दूसरो ंको देना है। तो यह 

हमारा रंग सदा के किए अष्टिनाशी हो जायेगा। 

 

यह कभी उतरता नही ंहै। यह ऐसा रंग है, एकबार चढ़ गया सो चढ़ ही 

जाता है। ऐसे रंग की ही तो हमें जरूरत है। और जो राजयोग कर रहे है, 

या जो भगवान के भक्त है, सभी प्रभु पे्रम के रंग में आज रंग जायें।  

 

िोग तो वह रंग खेिेंगे। हमें तो प्रभू पे्रम के रंग में स्वयं को रंग देना है। 

यह रंग तो कभी उतरता नही।ं दुकनया चाहे कुछ भी कहे, कहने दो। िेककन 

हमें इस रंग को उतरना नही ंहै।  

 



यह रंग चढ़ा रहे, तो परमात्मा के संग से आत्मा बहुत शे्रष्ठ और पष्टित्र 

बन जायेगी।  कमिन करें गे, खुकियााँ मनायेंगे, कमठाईयााँ खायेंगे। यह तो 

बहुत सुन्दर परम्परा है हमारी देि की। 

 

हम सभी आपस में आखत्मक भाव से कमिेंगे। अगर पूरे संसार में सभी के 

अंदर आखत्मक भाव आ जाये के, हम भी आत्मायें है, दुसरे भी आत्मायें है। 

तो एक सुन्दर आध्यात्म की िहर चारो ंओर फैि सकती है। 

 

हम इस आन्तत्मक भाि की लहर फैलाने से इन सभी िहरो ंको समाप्त 

कर सकें गे। यही एक मागा है। ककसी के भय को डाक्टर दूर नही ंकर सकते 

है। डाक्टरो ंके पास कोई ऐसी दवाई नही ंहै कक आप को दें गे और आपके 

एंगजाइटी, आपका डर खतम हो जायेगा! 

 

इसके किए आपको स्वयं ही अपने को सिक्त करना पडे़गा। तो आज कुछ 

सुन्दर संकल्पो ंसे अपना श्रंगार करे। जो आत्मायें ईश्वरीय महािाक्य सुनती 

है, वह उनमे से कुछ ऐसे सुन्दर महावाक्य िे िे जो सदा सदा के किए 

उनके जीवन को महान बनाने वािे हो जाये। 

 



तो यह होिी आपके किए बहुत िुभदाई हो। और पास्ट के जो होिी आये, 

वह सदा के किए कवदाई देकर अपने जीवन में एक नये संसार को प्रवेि 

होने दे। एक नये संस्कारो ंको प्रवेि होने दे। नये कवचारो ंको प्रवेि होने दे। 

नये संस्कारो ंका ष्टनमााण करे। 

 

तो सचमुच हमें देखकर दूसरे भी महान बनते जायेंगे। 

 

।।    ओम िाखि    ।। 
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