
आज का पुरुषार्थ 6 Nov 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “कितने भाग्यवान हूँ मैं कि .. बाबा स्वयं मुझसे कमलने िे 

कलए अपयेन्टमेन्ट किक्सड िरते है .. मुझसे कमलने िे कलए कितने 

आतुर है मेरे बाबा " 

 

परम सौभाग्य िी बात है कि भगवान से डायरेक्ट हमारा िनेक्शन हो गया 

है। किससे क्षकिि बात िरने िे कलए हम इन्तिार िरते थे, िब अपयेन्ट 

कमले? िब समय कमले? 

 

वो आये धरा पर। उन्ोनें हमें स्वीिार किये। और िहें .. 

" मैं हूँ शिव और आप सब मेरे पाववशियाूँ हो " 

 

और हम आत्मायें किव िी सिनी उनिे पाववकतयाूँ बन गई। उन्ोनें हमें 

श्रंगार िरना प्रारंभ िर किया। हमें समू्पिव बनाने िी समू्पिव योिना पर 

आगे बढाने लगे। 
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हमें गाइड करने लगे। वो कहने लगे → 

अपने मन िी सारी बातें मुझसे िरो .. मुझसे सािेिन ले लो .. श्ीमत लो 

क्या िरना है और क्या नही ंिरना .. मुझसे रूहररहान िरिे प्राप्त िर लो 

 

पर हमारा िनेक्शन इतना क्लीयर हो कि .. हमारी उनसे बातें हो सिे। 

और .. 

 

बातें वही िर सिें गे .. िो सारा किन मनुष्य से िम बातें िरते है, िो 

अन्तमुवखी रहते है। किन्ोनें अपने परमशपिा िो अपने परम प्यार में बांध 

कलया है। 

 

बातें वही िर सिें गे .. किनिा कित बहुत िान्त रहता है। और किसने उनसे 

सचे्च मन से अपना बनाया है।   

 

तो आइये हम अपने परमशपिा से, परम शियिम से रोज़ बातें िरने िी 

आित डालें। हर किन में िई बार उनसे बातें िरे। उनसे कनेक्शन िोडा 

िरें । 

 



िैसे संसार में िो िोई व्यक्ति हमारा बहुत िरीब होता है, हम उससे बार 

बार फ़ोन िरिे बातें िरते है।  

 

अपने उस परम कप्रयतम से भी हम किन में िई बार बातें िरने िा अनुभव 

िरे। उनिी बातो ंिो िैि िरे, अपनी बात उने् सुनायें। हमें मेहसूस हो 

उन्ोनें मेरी बातें सुन ली। 

 

िोई समस्या िी िोई िुुः ख िी बात थी, उसे हर कलए उसिा समाधान िे 

किया। तो बातें िरने िे कलए हमें उनिे पास िाना पडेगा।  

 

तो िेखें .. हम िलें यहाूँ से सूक्ष्म लोि, और बाबा आयेंगे परमधाम से नीिे 

उसी लोि में। िोनो ंिा कमलन िा स्थान सूक्ष्म लोि बना ले। 

 

हमारे पास बहुत सुन्दर डर ेस है, िो स्वयं बाबा ने हमें किये है। चमकीली 

डर ेस, फ़ररशे्त की डर ेस, बहुि शडवाइन डर ेस।  कबलु्कल लाइट, प्रिाि िी 

िाया।  

 

उसिो पहनिर हम सूक्ष्म लोि में पहुूँिे और िेखें → 



" बापदादा हमारे सामने है .. उनसे दृशि ले .. रूहररहान करें  " 

रोि इनिा आित डालें उनसे बातें िरने िी। तो यह सबिुछ क्तक्लयर 

होता िायेगा। अगर हम रोि बातें नही ंिरते, िेवल समय आने पर 

मुसीबत आने पर उनसे िमपे्लन िरते, कििायतें या किर िुछ मांगते है तो 

यह उकित नही ंहोता है। 

 

बाबा भी यह सोिते होगें → 

" िेखा िरूरत पडी तो मेरे पास आ गये .. वैसे िभी मुझसे बात ही नही ं

िरते ? " 

और बाप िो िैसा लगता होगा िब हम उनसे मांगते है? उन्ें भी िायि 

िष्ट होता कि .. यह िाता िे बचे्च, यह ब्रह्माण्ड िे माकलि िे बचे्च, िो 

स्वयं भी कवश्व िे माकलि बनने िा रहे है, यह क्या मांग रहे है?  

 

हम अपने स्वमान िो िागरत िरे और यह सूक्ष्म फ़ररशे्त िी डर ेस पहनिर 

रोि बाबा िे पास िला िरे। कितना सुन्दर समय है, कितना सुन्दर 

अपयेन्ट िी बाबा ने हमें! 

रोज़ सवेरे, िाम िो, वैसे तो हर समय डर ेस भी िे िी, अपयेन्टमेन्ट भी िे िी। 

तो हम अपने भाग्य िा गुिगान िरे .. 



" शकिने भाग्यवान है हम सभी जो भगवान स्वयं हमें शमलने का समय 

शदये है, बाि करने का समय शदये, डर ेस भी शदये " 

क्योकंि यह उकित नही ंहोता कि हम हाईयेस्ट अथा  ॅ ररटी से कमलने िा रहे 

हो, और हम अपने गंिी पुरानी वॉडी िन्िॉसनेस िी डर ेस पहनिर िायें .. 

कमलन नही ंहोगा।  

 

तो स्वमान स्वरुप, एि ही स्थान, उकित समय कमलन िा सुन्दर अनुभव 

िरायेगा।  

आज सारा शदन कई बार → 

" हम सूक्ष्म लोि में िलेंगे .. अपनी यह सुन्दर िमिीली डर ेस पहनिर .. 

किससे िारो ंओर लाइट माइट िैलती है .. और बापिािा िो सामने िेखते 

हुए .. उनसे दृकष्ट लेंगे .. उनिे साथ रास िरें गे .. फे्रन्डली रूहररहान िरें गे " 

 

।।   ओम िाक्तन्त    ।। 
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