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धारणा - आज मैं पन और मेरे पन से पूरी तरह मुक्त होने का 

पुरुषार्थ करे  

 

बाबा हमारे जीवन को पूर्थतया डिवाइन बनाने आया है।  ताडक हम हीर ों 

एक्टर बनकर इस संसार में बाबा का महान कायथ कर सके।  

 

हमारे सार् शिवबाबा और ब्रह्मा बाबा दो महान हसडतयााँ रहते है। 

डिवबाबा तो है ही सवोच्च। ब्रह्मा बाबा भी बहुत महान बने। हम उन्हें 

फा  ॅ लो करते है।  

 

ब्रह्मा बाबा नम्बर वन आत्मा बने इसका एक प्रमुख आधार यह है, यद्यडप 

अनेक आधार है। जैसे डक वो सबसे बडे य गी त्यागी रे्। लेडकन मैं और 

मेरे पन से पूरी तरह मुक्त हुए। 

 

हमें भी उनको फॉलो करना है। बाबा के अंदर लेि मात्र भी नही ंर्ा डक .... 

मैं यज्ञ का माडलक हाँ, या मेरे द्वारा बाबा बहुत बडा कायथ कर रहे है।  
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नही ं...। बाबा करा रहे है।  मैं पन और मेरा ....। मेरा यज्ञ, मेरा पररवार, मैंने 

धन डदया, मैने इस यज्ञ को स्र्ाडपत डकया ... इन सबसे वो पूरी तरह मुक्त 

रे्।  

 

हम भी अपने जीवन को यडद डिवाइन बनाना चाहते है तो पूरी तरह स्वयं 

को मै और मेरे पन से मुक्त कर दे। यह मैं और मेरा पन गहरी जडे मनुष्य 

के अंदर जमाये हुए है।  

 

और जो मैं मैं करता है वह वकरी की तरह डनवथल हो जाता है। उसकी 

सेवाओ ंमें भी वल नही ंभरता। उसकी स्स्र्डत में भी वल नही ंभरता है।  

 

तो आईये हम चेक करे हमारे अंदर कहााँ कहााँ मैं पन और मेरा पन है? मेरा 

पररवार मेरी सेवा मेरे बचे्च मेरी धन-सम्पडि मेरा डबजनेस मेरा मकान ... 

 

इसतरह की कई मेरे पन रहता है मनुष्य के अंदर। मैं बडा, मैं घर का 

माडलक, मैं बहुत बुस्िमान, मैं सेवाओ ंमें बहुत सफलता पाई, मैं बहुत 

अनुभवी हाँ, मेरा समाज में बहुत सम्मान है, मैं बडा हाँ तो मेरे आज्ञा के डवना 

कुछ भी काम नही ंहोना चाडहए। 



यह मैं और मेरा मनुष्य के मन में बहुत गहराई तक जमा रहता है। और जो 

इन दोनो ंसे मुक्त हो जाये वही बहुत डिवाइन होता है। उसमें डदव्यता आ 

जाती है।  

 

तो सभी को बहुत अच्छी तरह से अभ्यास करना चाडहए अनुभवो ंके सार् .... 

 

" यह मेरी िस्क्तयो ंसे सेवा नही ंहो रही है .. बाबा की िस्क्तयो ंसे हो 

रही है .. मेरी िस्क्तयो ंसे सफलता नही ंडमल रही है .. बाबा की यह 

डगफ्ट है " 

 

हम सेवाओ ंमें सफल इसडलए हो रहे है डक यह ईश्वरीय ज्ञान हमारे सार् है। 

यह परमात्म वरदान हमारे सार् है। और उसके द्वारा डदए गए टैलेन््टस 

हमारे सार् है। सफलता का भी वरदान उसने ही डदया है। 

 

जो इसतरह इन सभी मनोडवकारो ंसे मुक्त रहकर सेवा करते है, अपने घर 

को चलाते है, अपने लौडकक अलौडकक उन्नडत करते है, वो डनरंतर प्रगडत के 

पर् पर अग्रसर रहता है।  

 



और जहााँ मैं और मेरा है वही परेिाडनयााँ है। वही ंव्यर्थ का प्रकोप है। वही ं

मनुष्य को उदासी डनरािा हतािा पैदा होती है। लेडकन ... 

 

" मेरा कुछ भी नही ों सबकुछ तेरा .. तेरा ही शिया हुआ है .. और तुझ 

क  अशपथत " 

जैसे बाबा ने कर डदया मै पन का त्याग ... 

" आई एम नाशर्ोंग .. बाबा .. य ूँ आर एवरीशर्ोंग " 

ऐसे ही हम कर दे। मैं मैं की गीत न गाये। अपनी मडहमा का गुर्गान न 

करते रहे।  

" बाबा ... बाबा " 

लेडकन कही ंकही ंआत्मायें बाबा के गुर्गान करते हुए अपना भी गुर्गान 

करने लगती है। इससे ईश्वरीय वल समाप्त हो जाता है। प्रभाव फीका पड 

जाता है।  प्रत्यक्षता में देर होती है। 

 

तो आईये आज सारा डदन हम अभ्यास करे ..... 

" सबकुछ तेरा .. मेरा कुछ भी नही ों " 

जो भस्क्त में गाते आये .." क्या लगे मेरा " 



अब उसका स्वरुप हमें बनना है।  

और आज सारा डदन बार-बार बापदादा का आह्वान करें गे। बाबा को 

बुलायेंगे और फील करें गे .... 

 

" बापिािा अपना धाम छ ड़कर नीचे हमारे पास आ गये .. हमारे शसर 

पर हार् रख शिया " 

 

और यह फीडलंग भी  

" बचे्च .. मैं हूँ .. मेरी िक्तियाूँ तुम्हारे सार् है .. मेरे वरिान तुम्हारे सार् 

है " 

 

तो आज सारा डदन बापदादा का आह्वान करते हुए योग का परम सुख प्राप्त 

करें गे।  

 

।।   ओम िास्ि   ।। 
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