
आज का पुरुषार्थ 5 July 2022 

Source: BK Suraj bhai            Website: www.shivbabas.org 

 

धारणा – “ आज बाबा से सीधा contact करे .. अपने बुद्धि के line 

को clear करके सीधा उनसे सम्पकक  जोडे " 

 

हम सभी बाबा के बहुत ही भाग्यवान बचे्च है जजन्हें अधधकार जमला है ... 

बाबा को जब चाहे अपने पास बुला ले।  बाबा के शद्धियोों पर भी हमारा 

अजधकार हो गया है। बाबा से काने्टक्ट कर ले, जब चाहे उनसे सम्पकक  

स्थाजपत कर ले।  

 

मानो दुजनया में जकसी बडे व्यद्धि ने अपना फोन नम्बर नम्बर देकर कहता 

है जक .. " जब चाहे मुझे फोन करना बस और मैं आपके सेवा में हाजजर हो 

जाऊों गा "  

 

और यहााँ तो हमारा डायरेक्ट कनेक्शन है सवथशक्तिमान के साथ। और 

उसने हमें कह जदया है जक ... 
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" जब चाहे मुझसे कनेक्शन जोडना .. मुझे काने्टक्ट करना .. मैं सदा तुम्हारे 

जलए फ्री हाँ .. तुमे्ह मदद करने के जलए तैयार हाँ .. तुम्हारे बात सुनने के जलए 

हर वि मेरे पास समय है .. तुम केवल मुझसे काने्टक्ट करना .. कनेक्शन 

जोड लेना .. मैं तुम्हारे पास दौडा चला आऊों गा "  

 

यह अधधकार उसने हमें दे जदया है। तो हम यह कला सीख जाये। लमे्ब 

अभ्यास के बाद ही यह कला आती है जक जब चाहे अपने कनेक्शन 

परमजपता के साथ जोड ले।  

 

तो हम तो स्वयों लाइट में आ ही जायेंगे। हमें तो ज्ञान का प्रकाश जमल 

जायेगा। हम जागृत हो जायेंगे। हमारी शक्तियााँ जग जायेगी। लेजकन दुसरोों 

को भी हमसे प्रकाश प्राप्त हो जायेगा।  

 

तो आइये हम अभ्यास करें  डायरेक्ट सवथशक्तिमान से अपना कनेक्शन 

जोडने का। दोनोों जगह ही जोड सकते है .. परमधाम में भी और सूक्ष्म 

लोक में भी। लेजकन इसके जलए आवश्यक है बहुत अच्छा बारम्बार का 

अभ्यास।  

 



तो हम सभी यह ध्यान दे, बाबा का एक सुन्दर महावाक्य सृ्मधि में लाये -

“जो जजतना वाइसलेस होोंगे .. जो जजतना पजवत्र होोंगे .. जजनकी बुद्धि जजतना 

स्वच्छ होोंगी .. वह सीधा कनेक्शन जोड सकें गे बाबा से " 

 

तो हम ध्यान दे जवशेष रूप से जक अपनी बुद्धि को सदा एनगेज न रखें। 

व्यथक में एनगेज, साधारण सोंकल्ोों में एनगेज, काम-काज के सोंकल्ोों में 

एनगेज। 

 

यजद हमारी बुद्धि ऐसी एनगेज रहेंगी तो मानो हमारे फोन लाईन एनगेज है। 

हम बाबा से काने्टक्ट नही ों कर पायेंगे। और इसका सरल तरीका है .. कुछ 

ज्यादा अभ्यास न भी हो तो स्वमान का सुन्दर अभ्यास सारा जदन करते रहे। 

 

इससे हमारा कनेक्शन मानो जुडा ही रहेगा। और हम सहज जब चाहे 

उनसे अपना काने्टक्ट स्थाजपत कर सकें गे।  

 

तो रोज़ ऐसा बारम्बार अभ्यास करना है जक ... " हमें बाबा से काने्टक्ट 

करना है .. अपनी बात कहनी है " 

 



कोई समस्या आ गईों, कोई माया आ गईों, कोई व्यथक का जवचार आ गया, 

कोई जचन्तायें मन को सताने लगी .... िुरंि अपने बाबा से काने्टक्ट कर ले 

 

" हैलो .. बाबा यह जचन्ता आ गई है .. अब यह जचन्ता तुमको अजपकत कर रहे 

है .. इसे आप सम्भालोों .. यह समस्या आ गईों .. अब बोलो क्या समाधान है 

इसका .. मैं क्या करूाँ  .. यह माया आ गईों .. बोलो, अब क्या करना है मुझे " 

 

तो बाबा से काने्टक्ट जोडते ही जवजयी होने की शद्धि प्राप्त हो जायेगी। 

समस्या का समाधान स्वतः  ही बुद्धि में आने लगेगा। और सभी जचन्तायें 

बाबा तक पहुोंच जायेगी।  

 

हमें तुरोंत मेहसूस होगा जक ... " खुदा दोस्त ने हमारी धिन्तायें हर ली है .. 

हमको हल्का कर धदया है " 

 

तो आईये आज सारा जदन बार-बार अपना फोन लगाये, बाबा से काने्टक्ट 

करे। जवजुयालाइज करे ..  

" महा ज्योधि को परमधाम में " 

बस ऐसा करे जक मानो ... " हम उसे देख रहे है लगातार " 



दुसरी बार .. काने्टक्ट करे सूक्ष्म लोक में बापदादा से। बापदादा की द्धियर 

जवज़न हो ... 

" बहुि धिवाइन स्वरुप .. अंग अंग से िेजस्वी धकरणें फैलिी हुई .. 

मस्तक में िमक रही है महा ज्योधि " 

 

तो एकबार सवकशद्धिमान से काने्टक्ट दुसरी बार सूक्ष्म लोक में बापदादा से 

काने्टक्ट ...   

हर घने्ट में एकबार यह काने्टक्ट करें गे ... 

 

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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