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धारणा – “ आज की तपस्या का विषय है .. शुद्ध संकल्प ंसे, 

पावजविि संकल्प ंसे मन और बुद्धद्ध कप भरपूर करना है " 

 

जैसे हमें रपज़ स्वाविष्ट और पौवष्टक भपजन की आिश्यकता है िैसे ही रपज 

शुद्ध संकल्प ंकी भपजन की भी जरूरत है। अपने बुद्धि को स्वस्र्, बहुत 

पाजजजिव, बहुत एनजेजिक, बहुत divine रखने के जिए।  

 

तप हम सभी एक बात पर ध्यान िे के हमारे शुि संकल्प, हमारे महान 

संकल् हमारा भपजन है। नाररशमेंि है हमारे विए। िह पािना है हमारे 

विए। जैसे मााँ बच्प ंकी पािना करती है। 

 

बाबा हमारी पािना करते है। और सिेरे सिेरे अमृत वपिाते है, हमें sweet 

बना िेता है। अपने महावाक्य सुनाकर हमारे विचारप ंकप महान करता 

जाता है प्रवतविन।  
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ध्यान िे, हमें महान तपस्वी बनना है। तप महान तपस्वी िही बनता है 

वजनके विचार महान हप जाते है।  

 

जैसे बाबा ने अपने महािाक्य में कहा है ... पास जवद ऑनर होना है तो 

चारो ंसबजेक्ट में ध्यान देना है। चारप ंसबजेक्ट में full pass हपना है। 

 

तप हम सभी ज्ञान के सबजेक्ट पर बहुत ज्यािा ध्यान िे। ज्ञान का सबजेक्ट 

जीतना जीतना हमारा फुि हपगा उतना ही मन और बुद्धद्ध भरपूर हपती 

जायेगी।  

 

ज्ञान की सभी बातप ंसे हमें फुि हपना है। अपने पास शुद्ध संकल्प ंका 

खजाना जमा करने के विए मुरिी से िप-चार बातें रपज़ नपि वकया करे। 

िेवकन note करना ही काफी नही,ं उसका वचन्तन हपता रहे। 

 

मान िप आज की मुरिी से आप कुछ अच्छी अच्छी बातें, िरिान की बातें 

याि की। बाबा वकन बच्प ंकप प्यार करता है? सुखिाई बचे् कौन कौन है? 

शुि संकल्प क्या क्या है? तप उसपर जीतना जीतना वचन्तन हपगा िह 

हमारे जीिन में धारण हपते जायेंगे। 



कई िपग समझते है हमारा वचन्तन तप हपता नही।ं परनु्त यह बात भी सही है 

वक वचन्तन उनका ही नही ंहपता जप व्यर्थ बातप ंमें रहते है, व्यर्थ जचन्तन में 

रहते है। 

 

तप हमें इससे बाहर वनकिना है। ज्ञान का वचंतन करना है। स्वरुप बनना 

है। और इसविए ज्ञान की बातप ंकप सृ्मजत में िाना है। याद रखना है। 

इससे जचन्तन शद्धि बढ़ती जायेगी। मानप बहुत ज्यािा मुरिी कप याि नही ं

रख पाते है। 

 

तप हमें शुद्ध संकल्प ंका खजाना ज़मा करके अब अपने बे्रन कप अपने बुद्धद्ध 

कप बहुत शे्रष्ठ बनाना है। इसके विए बहुत अच्छा पुरुषार्थ करें गे। 

 

आज सभी ध्यान देंगे इस बात पर ..  

" खजानप ंसे भरपूर हमें हपना है .. एक एक संकल् हमें सुख िेता रहे .. एक 

एक संकल् से जैसे हमारी पािना हपती रहे .. एक एक संकल् हमारी 

जीिन की यात्रा कप सरि करता चिे " 

 

तप आइये हम सभी → 



" शे्रष्ठ संकल्पो ंकी प ंजी से स्वयं को भरप र करे " 

क्यपवंक इससे हमारे िायबे्रशन्स सुन्दर हपगें और हम विश्वकल्याण के इस 

महान कायथ में सफि हपगें।  

 

और सार् में िायरस हम सभी कप तपस्वी बनने का सुन्दर मौका विया है। 

तप उड़ते रहे , उड़ाते रहे। सबकप अपने अचे्छ िायबे्रशन्स िेकर इस 

महामारी कप सहन करने की शद्धि भी प्रिान करते चिे। 

 

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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