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धारणा –  “कर्म करे लेककन ऐसा नीकि अपनाये कक कर्म भी करे 

और स्वयं के साथ बाबा की याद भी बनी रहे " 

 

कर्म िो र्नुष्य प्रकिपल कर रहा है। परनु्त जो र्नुष्य अनासक्त भाव से 

कर्म करिा है, जो र्नुष्य किटैच (detach) होकर कर्म करिा है, जो र्नुष्य 

आत्मिक स्वरुप र्ें और आत्मिक भाव में त्मथर्त रहकर कमथ करता है 

उसे ही अलौककक र्नुष्य कहा जािा है।  

 

उसर्ें भी जो र्नुष्य योगयुक्त होकर कर्म करे, उसर्ें िो सारी क्वोयाकलटीज 

स्विः  ही आ जािी है। योगयुक्त होकर कर्म करना एक कला है। 

श्रीर्द्भागवि गीिा र्ें भी कहा है .... 

 

" हे अजुथन! तुम अपनी बुत्मि को मेरे स्वरुप पर त्मथर्र रखते हुए कमथ 

करो " 
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यही वास्तव र्ें कमथयोग है। बाबा ने इसको हर्ें बहुि सहज बनाकर कदये 

है। कभन्न कभन्न अभ्यास करना सीखा कदये है।  िाकक कर्मयोग हर्ारे कलए 

सहज हो जाये।  

 

संसार र्ें कई लोग सर्झिे है कर्मयोग र्ाना कोई अचे्छ कर्म करे, बडे कर्म 

करे। दुकनया र्ें भी कहिे है यह व्यक्तक्त कमथयोगी है। लेककन जबिक 

योगयुक्त नही ंहै िब िक कोई भी र्नुष्य कर्मयोगी नही ंहो सकिा। 

 

यकद हर् कर्मयोगी नही ंहै, िो हर कर्म का गहरा, बूरा और कनगेकटव इफेक्ट 

हर्ारे ऊपर पडेगा। हर कर्म हर्ें बांधेगा और कर्ामिीि अवस्था िक हर् 

नही ंजा सकें गे।  

 

लेककन यकद हर् योगयुक्त होकर कर्म करिे है िो हर कर्म हर्ें एनजी देिा 

है। हर कर्म बहुि बडा पुण्य बन जािा है। हर कर्म हर्ारे कलए जैसे संसार 

र्ें पे्ररणा देने वाला हो जािा हो।  

 

और जब हर् योगयुक्त होकर कर्म करिे है, अथामि हर् रे्हसूस करिे है 

कक ... " बाबा हमारे सार् है "  



..... िो उसकी शत्मक्तयााँ हर्से जुड जािी है। वह शक्तक्तयााँ िब िबल फोसम 

की कायम करिी है। 

 

अथामि बाबा की शक्तक्त और हर्ारी शक्तक्त दोनो ंकम्बाइण्ड हो जािी है। 

और बहुि जल्दी कायम पूणम हो जािी है।  

 

इसकलए सहज भाव से कर्म करना सीखें। कमथयोगी वही बन है सकिे है जो 

कर्म कॉन्शास (conscious) न हो। जो टाइर् कॉन्शास न हो।  टाइर् पे 

कर्म कम्प्लीट करना अच्छी बाि है लेककन टाइर् कॉन्शास हो जाना, बार-

बार घडी देखना, दुसरो ंको भी बार-बार कहना .. " जल्दी करो, जल्दी करो 

" 

यह टाइर् कॉन्शसनेस टेन्शन पैदा करिी है। और कर्म कॉन्शसनेस 

सबकुछ भूला देिा है। कर्म र्ें पूरी िरह िल्लीन रहना भी परर् आवश्यक 

है। लेककन इिना भी िल्लीन न हो कक हर् बाबा को ही भूल जाये। 

 

िो आइये सहज भाव से कर्म करने की पै्रक्तक्टस करे। हर् अपने कमथ को 

एन्जॉय करे। आनंद र्ें रहकर कर्म करे। ऐसी रे्न्टाकलटी बनािे चले अपनी 

कक हर् बहुि प्रसन्निा से वह कर्म कर सके। 



िो कर्म र्ें हर् क्या क्या अभ्यास करे ... 

" मैं आिा इस देह में बैठकर कमथ करा रही हाँ .. मै कराने वाली हाँ " 

दुसरा .. 

" बाबा की शत्मक्तयााँ मेरे सार् जुडी हुई है .. बाबा मेरे सार् है " .... 

इसको जरा बार-बार अभ्यास करे। 

 

ककसी कर्म र्ें स्वर्ान की अच्छी अच्छी अभ्यास करे ... 

 

" मैं पूवथज हाँ .. मैं इष्ट देव-देवी हाँ .. मैं जहान का नूर हाँ .. मैं कल्पवृक्ष 

के जड हाँ " 

और भी जो जो स्वर्ान अच्छा लगिा हो उनको याद करिे रहे। 

 

और अगला अभ्यास यही रहे कक .... 

" कमथ करते हुए बुत्मि हमारी बाबा के स्वरूप पर ही त्मथर्र है " 

 

साथ र्ें कभी अभ्यास करे ... 

" बाबा की ककरणें मुझ पर पड रही है " 



िो कभी अभ्यास करे ... 

" मैं फररश्ता बन कायथ कर रहा हाँ " 

 

इसिरह हर् कर्मयोग की पै्रक्तक्टस करे और कर्ामिीि अवस्था की ओर 

चले।  

 

िो आइये आज सारा कदन हर् यह स्वर्ान अभ्यास करे ... 

" र्ैं इस जहान की नूर हाँ .. इस जहान की शोभा हाँ .. रे्रा इस संसार र्ें 

उपक्तस्थि होना ही बहुि र्हत्वपूणम है " 

 

और साथ र्ें अभ्यास करे ... 

" बाबा की ककरणें कनरन्तर मुझ पर पड रही है .. शत्मक्तयोों का 

फाउने्टन मुझ पर उतर रहा है " 

 

।।   ओर् शाक्तन्त   ।। 

 

 
Website: www.shivbabas.org  BK Google: www.bkgoogle.org  

https://www.shivbabas.org/
https://www.bkgoogle.org/

