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सार – “आज से हमें एक बात पक्का करना है कक .. अगर हमें  

सतयुग में पहले पहले आना है तो .. अमृतवेले से लेकर हर पल को 

हमें शे्रष्ठ ते शे्रष्ठ बनाना ही है " 

 

हम सभी बाबा के अनमोल रतन है। उसने रोज हमारा शृ्रृंगार ककया है। 

ताकक हम सृकि का शृ्रृंगार कर सके। उसने हममें शक्तियााँ भरी है ताकक हम 

दूसरोृं के कवघ्न नि कर सके। उसने हमें अपरमअपार सुख कदया है ताकक 

हम दूसरोृं के दुुः ख हर सके। 

 

यह काम रोज़ अमृतवेले बाबा करता है। और भाग्यवान है वह आत्मायें जो 

रोज सवेरे उठकर प्रभु कमलन का अनुपम सुख प्राप्त करते है। जो देर से 

उठते है, बाबा ने कह कदया वो सतयुग में भी देर से आयेंगे।  

 

सवेरे ब्रह्ममुहुतत में हम ब्रह्मलोक में सहज कवचरण कर सकते है। हम बाबा 

से बहुत प्यार भरी बातें कर सकते है। 
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सोचो भगवान से बातें करने का सुख ककतना बडा है। इस सुख को हम सदा 

प्राप्त करे।  

कदल भरकर उनसे बातें कर ले। अपनी सब सुना दे, उनकी भी सुन ले। 

कईयोृं को होता है ' उनकी हमें सुनाई नही ृं देती।  कजतनी बुक्ति की line 

clear होगी, कजतनी बुक्ति स्वच्छ होगी, उनकी भी सुनाई देगी। 

 

तो सवेरे उठ बाबा को सचे्च मन से शुकिया करे → 

' क्या क्या दिया आपने हमें ' 

उठते ही यह काम करे तो मन आनन्द से भर जायेगा। और न नी ृंद आयेगी, 

न व्यर्त चलेगा। 

' आपने हमें शे्रष्ठ बुक्ति दी, आपको बारम्बार शुकिया .. आपने हमें जीवन 

जीना कसखाया, आपको कोकि कोकि बार धन्यवाि .. आपने हमें सत्य-ज्ञान 

कदये, दुुः ख हर कलया l 

.. आपने हमें भक्ति का फल दे कदया .. जो कुछ हमें तेषठ जन्म में न कमला 

र्ा वह सब पूणत कर कदया .. बारम्बार सचे्च कदल से आपको शुदिया ' 

 

प्यार में बाृंध ले सवेरे उठकर बाबा को और मेहसूस करे वो हमारे ककतने 

समीप है, हम उनके ककतने अकधकारी बचे्च है। 



सवेरे बाबा हमारी भूलोृं को क्षमा भी कर देते है, परनु्त उनकी जो बाबा से 

सचे्च रहते है और जो उन भूलोृं को ररपीि नही ृं करते। 

 

तो हम अपनी झोली खोलकर रखें और बाबा से सववस्व प्राप्त करे। और 

उसके बाद जम्प लगाकर बैठ जाया करे परमधाम में, ज्ञान सूयत की ककरणोृं 

के नीचे। और मेहसूस करे .. 

" उनके समस्त शक्तियााँ मुझ में समा रही है " 

 

यह बहुत सुन्दर एकाग्रता होगी, उसके बाद तीनोृं लोकोृं में जाने का और 

वाकपस आने की अच्छी करि ल कर ले। इसमें भी एकाग्रता बढेगी .. 

" मैं आत्मा इस िेह में अवतररत हुई हाँ " 

कफर सूक्ष्म लोक में → 

" बाबा की हजार भुजायें मेरे कसर के ऊपर .. और बाबा दृकि दे रहे है " 

बहुत अच्छा अनुभव करें गे .. 

" बाबा से दृदि लेकर संसार को दृदि िे " 

और कफर .. 

" परमधाम में सववशक्तिमान के पास बैठ जाये "  



.. कफर वहााँ से .. 

" अवतररत होकर इस िेह में प्रवेश कर ले " 

यह अभ्यास रोज अमृतवेले हम सबको करना चाकहए। सृंसार को सकाश 

देनी चाकहए। हम अमृतवेले अपने भाग्य की शे्रष्ठ रेखा बाबा से क्तखृंचवाते 

चले।  

यह समय दोबारा नही ृं आयेगा। सोना तो बाद में भी हो जायेगा। अपने 

कदनचयात को ऐसे सेि करे कक → 

' िाइम पर सो जाये और चार बजे के पूवत उठ जाये .. भोजन भी बहुत पहले 

जाये, आठ बजे तक .. और कम खाये, ताकक कोई भी भारीपन शरीर पर न 

रहे l 

 

तो रोज अमृतवेले का आनन्द लेंगे और आज सारा कदन .. 

" तीनो ंलोको ंको रमण करने की दरि ल करें गे " 

 

।।   ओम शाक्तन्त    ।। 
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