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धारणा –  “ आज से सभी फ़िक्र बाबा को देकर फिफचिंत जीवि का 

अिुभव करते चले " 

 

सिंगमयुग का शे्रष्ठ अवसर स्वयं भगवान हमें सार् दे रहा है। उसिे कह 

फदया है ... " बचे्च मि के सारे बोझ मुझे देकर तुम हले्क हो जाओ " 

 

और एक बहुत सुन्दर बात कह दी ... " जो बाप सारे संसार का बोझ 

उठाता है क्या वो अपने बच्ो ंका बोझ नह  ंउठायेंगे? " 

 

फवश्वास करे अपिे प्यारे फपता की शक्तियोिं पर, उिके वचिोिं पर और सचे्च 

मि से अपिे मि के बोझ उन्हें अफपित कर दे। यह भी एक सुन्दर तरीका है 

समपथण करिे का फक ... 

 

" मि की सारी tension, मि के सारे बोझ, जीवि की सारी समस्यायें 

उिके हवाले करके फिफचिंत होकर जीवि जीये " 
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कई लोग जीवि की समस्यायें तो बाबा को दे देते है, लेफकि फचन्तायें खुद 

करते रहते है। बोझ तो अर्पथत कर देते है लेफकि मि फिर भी भारी रहता 

है।  

 

तो ऐसे में समस्यायें समाप्त िही िं हो सकती। क्ोिंफक रहस्य यह है फक जब 

हम मन के बोझ और र्िन्तायें बाबा को अर्पथत करके हले्क हो जाये, 

फिफचिंत हो जाये तब ही बाबा की शक्तियााँ और उिकी पे्ररणाओिं को हम 

कैच कर सकें गे। और तब ही हमारा जीवि फिफचिंत हो सकेगा। समस्याओिं 

से मुि हो सकेगा।  

 

अगर फचन्ताओिं में हम ग्रफसत है तो बाबा की पे्ररणायें हम तक पहुिंचेगी ही 

िही िं। तो हल भी िही िं फिकलेगा। 

 

" बचे्च अपिे सारी फ़िक्र मुझे देकर तुम बेफ़िक्र बादशाह बि जाओ .. 

फ़िक्र मुझे देकर तुम ़िखुर ले लो " 

 

सबसे बडा ़िखुर यह है फक .. " कौन मुझे र्मला है .. फकसिे बाथ देिे का 

वचि फदया है .. कौि हमारी समस्याओिं को हर रहा है .. कौि हमारी फसर 



पर छत्रछाया बि गया है .. कौि हमें हाथ पकड के चला रहा है .. राह फदखा 

रहा है " 

 

यह सुन्दर अनुभूर्त करते हुए बेर्िक्र बादशाह बन जाये। यहााँ के 

बेफिक्र बादशाह ही जन्म जन्म के बादशाह बिेंगे। क्ोिंफक जो फिफचिंत है, जो 

बेफिक्र है वही बहुत शक्तिशाली है। 

 

तो आइये हम ड्र ामा के ज्ञाि को याद करते हुए स्वयिं को बहुत हल्का कर 

दे, बहुत हल्का ..  

" जैसे फक बाबा का हाथ पकडकर सविशक्तिमाि को साथी बिाकर हम 

जिंगल की राजा शेर की तरह इस कािंटो के जिंगल, कफलयुगी सिंसार में 

फवचरण कर रहे है " 

 

यह बहुत सुन्दर क्तथथफत होगी। तो आज सारा फदि हम याद रखेंगे फक ... 

" मैं बेफ़िक्र बादशाह हाँ " 

" बापदादा सामने है .. और हम .. बोझ क  गठर  बँधकर बाबा को दे 

रहे है ...... ' लो बाबा ' ...." 

 



और उधर से बाबा कह रहे .... 

" बचे्च, मैिे तुम्हारे बोझ ले फलए .. अब तुम फिफचन्त हो जाओ .. मैं 

आपेही उफचत समय पर इि सबको ठीक कर द िंगा " 

 

यह अभ्यास हम बार-बार करें गे। और साथ साथ बहुत पै्रक्तिस करें गे फक .. 

" मैं मास्टर सवथशक्तिमान हँ .. मैं बहुत शक्तिशाल  हँ .. मेरे सार् स्वयं 

भगवान है " 

 

इसर्लए याद रखेंगे .. " यफद मैं फिफचिंत िही िं रहाँगा तो भला सिंसार में और 

कौि रहेगा? " 

इस अिुभव के साथ सारा फदि बहुत आिन्द में फबतायेंगे।  

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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