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धारणा – “ जीवन में न्यारे बनना सीखें .. कुछ भी करते हुए डिटैच .. 

समू्पर्ण डनमोही बनना है " 

 

रूहानी मार्ण पर चलने वाल ों क  न्यारा पन और प्यारा पन, बालक और 

माडलक इन सबका बेलेंस रखना ह ता है। ईश्वरीय मार्ण पर “संतुलन” ही 

हमारी बहुत बडी श भा है। 

 

दुडनया में ल र् सोंतुलन रखना नही ों जानते। या त  काम में बहुत डबजी ह  

जाते है। या डिर य र् करना है, मेडिटेशन करना है काम छ डकर उसमें 

ही लर् जाते है। द न ों ही ग़लत है। 

 

हमें कमथयोगी बनना है। सबके बीच में रहना है। पररवार में रहना है। 

इसडलए पहला अभ्यास हमारे इस देह से न्यारे पन का ह ना चाडहए। दुसरे 

के देह का ज  आकर्णर् ह ता है उससे भी न्यारा पन और ... 
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" मैं आत्मा हूँ .. इस देह की माललक हूँ .. देह से न्यारी हूँ "  

... यह भी अभ्यास बहुत अच्छा ह ना चाडहए। जैसे जैसे हमारा यह अभ्यास 

बढेर्ा हम सबके प्यारे बनते जायेंरे्। हम बहुत सुईट और सॉफ्ट ह ते 

जायेंरे्।  

 

हमारी ब ल सबक  प्यार देंरे्। हमारी दृडि सबक  प्यार देंर्ी। इसडलए इस 

अभ्यास क  बहुत ही बढाना चाडहए।  

 

साथ साथ और भी कई अभ्यास करना चाडहए। कमण डकया, अब कमण 

हमारा समाप्त ह  र्या। उसके इिेक््टस से न्यारे ह  जाये।  

 

ऐसा नही ों डक कमण के बारे में, ज  कुछ उसमें आपस एन्ड िाउनस हुए 

उसके बारें  में स चते ही रह जाये। याद रहे यह न्यारा पन ही हमें सिलता 

की ओर ले चलेर्ा। 

 

आप कहेंरे्, स चेंरे् नही ों त  आरे् से connection कैसे करें रे्? स चना और 

करेक्ट करना, यह त  करना ही है हमें।  

 



लेडकन इसमें ही लरे् रहे, इसकी जरूरत नही ों। इसके डलए हमें लमे्ब समय 

देने की जरूरत नही ों पडेर्ी, अर्र हम बहुत अच्छी स्थथडत में रहेंरे्।  

 

त  हर जर्ह हमें न्यारे पन और प्यारे पन का बहुत अच्छा अभ्यास करना 

चाडहए। बाबा कहा करते थे ... 

" जो न्यारी चीज होती है वह अटोमेलटकली सबको प्यारी लगती है " 

 

... त  डिर कुछ भी हाथ नही ों आयेर्ा, जन्म जन्म के डलए। त  हमें अपनी 

अडवनाशी कमाई करनी है, अलौडकक कमाई करनी है।  

 

इसडलए अन्तमुथखी ह कर हर जर्ह न्यारे और प्यारे रहना सीखें। जैसे बाबा 

थे .... 

 

बाबा जब आते थे, सबक  अडत प्यार देते थे। और जाते थे त  एक सेकण्ड में 

चले जाते, जैसे डक डनमोही और डिटैच है। जैसे उनक  डकसी के साथ क ई 

लेना देना नही ों है।  

 



आप भी यह करे ... मान ल  िाोंन्शन में डहस्सा ले रहे है, वथण िे मनाया जा 

रहा है, उसे एन्जॉय करे और जब समाप्त ह  त  सेकण्ड में उसके प्रभाव से 

न्यारे ह  जाये।  

 

यह पै्रस्क्टस हर जर्ह हमें करनी है। हर फील्ड में हमें करनी है। ताडक यह 

हमारी आदत बन जाये।  

 

हम बाबा के बालक है। हमें नशा ह  ... 

" हम भगवान के बचे्च है " 

 

... त  उनके सारे सोंस्कार भी हमारे अोंदर है। उनकी प्रपाटी के भी हम 

माडलक है। केवल भलवष्य की नही ों वतणमान में भी उनकी ज  प्रपाटी है उन 

सबके हम माडलक है।  

 

चाहे वह सुख ह , शान्तन्त ह , पलवत्रता व ज्ञान ह , दया भाव ह , करुणा 

भाव और महानतायें ह  .. यह सब बाबा के प्रपाटी है। हम इन सबके 

माडलक है। इन्हें हमें बढाते चलना है। 

 



और माडलक, उनके सम्पडि के भी माडलक। और उनके वसे के भी हम 

अडिकारी। स्वमान में ऐसे स्थथत ह  जाये ... 

 

" हम भगवान के माललक बचे्च है .. मांगने वाले नही ं.. अलधकार से 

उससे सबकुछ प्राप्त करने वाले " 

 

और सोंर्ठन ों में .. जब कभी राय सलाह ह  रही ह , त  ज  बडे या इन्चजण या 

डनडमि है .. वह ज  कुछ भी हमें कहें सहज भाव से स्वीकार करे।  

 

हमारी बात नही ों मानी र्ई इसके डलए हम परेशान न ह  जाये। क् ोंडक बहुत 

है ज  इसी बात के कारर् टकराव में आते है। और सारी रूहाडनयत नि ह  

जाते है।  

 

माडलक बनकर अपनी बात कह  ... यह ह ना ही चाडहए .. नही ों ... अर्र नही ों 

ह ता त  उसे स्वीकार कर ले .. यह स चकर डक ... 

 

" ड्र ामा में शायद यह होना अभी सम्भव नही ंहै ..और सबकी जो राय 

लनकली है शायद उसी में हम सबका कल्याण होगा " 



... हम साक्षी होकर देखेंगे 

 

त  इस तरह जीवन में सनु्तलन लेकर चलेंरे्, बैलेन्स ह र्ा .. त  सबकी 

वै्लडसोंग्स डमलेर्ी। हम न्यारे प्यारे भी रहेंरे्। और डिर हम इस मार्ण पर 

डनरोंतर आरे् बढते जायेंरे्।  

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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