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धारणा – “ अब गहन तपस्या की अनुभूतत करना है .. इसतिए आज 

अशरीरीपन की गहन अनुभूतत में खो जाये " 

 

तप तप कर ही हमारा जीवन तनखरता है। हमें तपस्या द्वारा अपने जीवन 

को तनममि बनाना है। तातक सभी कमेन्द्रियोों की गमी शान्त हो जाये। और 

तित्त तबलु्कि शीति हो जाये। 

 

यही हमारी तपस्या की सफिता है। इसी से ही हमारी जीवन में तेज आता 

है। काम को शीति करना है तपस्या के द्वारा। कमेन्द्रियोों की अति को 

शान्त करना है।  

 

अोंग अोंग शीतल हो जाये। हमारा मुख भी शीति हो जाये। तातक मुख से जो 

विन तनकिे वह दुसरोों के तित्त को शीति करने िगे। 

 

बाबा ने हमेशा ही कहा है .. "तुम्हारे मुख से ज्ञान रतन ही तनकिने िातहए " 

https://www.shivbabas.org/


रूप वसन्त इसी का ही गायन है, जब वह बोिते थे उनके मुख से रतन 

तनकिते थे। हमारे आँखे भी बहुत शीति हो जाये।  

 

देहभान की आँखे, देह को देखने वािी आँखे शीति नही ों मानी जाती। उनमें 

गमी है, उनमें कड़वाहट है, उनमें negative है। 

 

हम आत्मिक दृष्टि से सबको देखें, शुभ भावनाओों की दृति से सबको देखें। 

अपनेपन की वृतत्त से सबको देखें। और इस सोंसार को तवनाशी भाव से 

देखें।  

 

तो सिमुि हमारे नयन भी शीति। हमें अपने कानोों को भी शीतल कमल 

फुल समान बनाना है। क्ोोंतक कानोों से भी मनुष्य सारा तदन सुनता ही है। 

 

िेतकन हम क्ा सुनें और क्ा न सुनें उसका गहरा effect हमारे जीवन पर 

पड़ता ही है।  

 

इसतिए व्यथम की बातोों से पूरी तरह मुोंह मोड़ िे। व्यथम से मुक्त होना भी 

एक बहुत अच्छी तपस्या है।  

 



तो हम सभी तपस्या के मागम पर तनरोंतर आगे बढ़ते ििे। हमारी तपस्या सारे 

सोंसार को बि देने वािी है। हमारी तपस्या दुसरोों के तित्त को भी शान्त 

करने वािी है।  

 

अब तो समय आ गया है तजसकी इन्तजार थी। तजस समय के तिए बाबा ने 

हम सबको बहुत कुछ बताया था।  

 

उस समय अब आ पहुोंिा है जब हमें इस सारे सोंसार को देना ही देना होगा। 

और हमारे वायबे्रशन्स का इफेक्ट बहुत गहरा दुसरोों पर पड़ता हुआ नजर 

आयेगा।  

 

अभी हम अच्छी योग तपस्या कर िे। तजतनी अच्छी हमारी तपस्या होगी, 

उतना ही गहरा प्रभाव दुसरोों के जीवन पर उनके तविारोों पर हम पड़ता 

हुआ देखेंगे।  

 

तो तवशेष रूप से शान्द्रन्त की अनुभूतत कराने के तिए अशरीरीपन का बहुत 

अच्छा अभ्यास करें। अन्तमुमखी भी रहे, िेतकन अशरीरीपन की ऐसी डीप 

पै्रन्द्रक्टस हो तक ... 



जैसे ही हम याद करे ... " मैं इस देह से न्यारी हूँ .. आिा हूँ " 

 

वैसे ही हमें भी डीप साइिेन्स की अनुभूतत होने िगे। उससे हमारे िारोों 

ओर एक सन्नाटा सा छाने िगेगा। यह सन्नाटा दूर दूर तक फैिेगा और इस 

सोंसार को शात्मन्त के वायबे्रशन्स ष्टमलते रहेंगे।  

 

तो बहुत ज्यादा पै्रन्द्रक्टस इसे कई रूपोों में िे। तभन्न तभन्न तरह से इसका 

अभ्यास करे। तो अभ्यास करते करते वह न्द्रथथतत बन जायेगी, िारोों ओर 

सन्नाटा होने िगेंगे।  

 

बाबा की मुरिी में जैसे अभी आया था तक ... 

जैसे आिा इस शरीर में आकर बोंद हो गई है, कैद हो गई है।  

 

तो हम ऐसा अभ्यास करे .. 

" मैं आत्मा ऊपर से आई .. और इस शरीर में आकर .. इस शरीर में .. 

बोंद हो गई हँ .. यह मेरी कुतटया बन गई .. बाहर से िाक कर तदया गया 

.. मैं तो बाहर जा नही ों सकती .. मैं अोंदर बैठी हँ " 

 



तभन्न तभन्न तरह का अभ्यास ... 

" मैं आिा स्वराज्यष्टधकारी हूँ " 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयथ हूँ " 

" मैं चमकती हुई मष्टण हूँ " 

 

तभन्न तभन्न सोंकल्ोों के साथ ... 

" मैं पष्टवत्र आिा हूँ " 

" मैं शत्मि सम्पन्न हूँ " 

 

अिग अिग सोंकल्ोों के साथ अशरीरी होने का तपस्या करते रहे ... 

 

।।  ओम शान्द्रन्त  ।। 
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