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धारणा – “फिर से आज दोबारा बाबा हम बच्ोों से फमलने आ रहे .. 

हमें अपनी फिशेष ज्ञान से सुसज्जित करने .. आज स्वयों को प्राज्जियोों 

से भरपूर अनुभि करें गे " 

 

' शुक्रिया बाबा .. आपको बारम्बार शुक्रिया ' 

प्रभु फमलन का सुखद फदन तो उसी समय से प्रारोंभ हो गये जब से हमने 

बाबा का हाथ पकडा।  जो बहुत अचे्छ योगयुक्त है, रोज़ उनका बाबा से 

फमलन अिश्य होता है।  

 

जो इस सोंसार से detach होते जाते है, जो ईश्वरीय नशें में रहते है, जो 

स्वमान में स्थथत हो जाते है .. उनका फशिबाबा के साथ समीपता का 

अनुभव भी होता है और बहुत सुन्दर क्रमलन भी होता है।  

 

लेफकन आज फिशेष क्रमलन क्रिवस है। हम सभी को ख्याल रहे, फिश्वास रहे, 

क्ोोंफक बाबा के अनेक बचे् उसे बहुत प्यार से याि करते है, बुलाते है। 
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तो आज बाबा की दृक्रि हर एक बचे् पर रहती है। िे अपनी शज्जिशाली 

फकरणें सबके ऊपर डालते रहते है। फील करें गे .. 

 

.. " आज तो जैसे हम बाबा की फकरणोों के नीचे मगन है, बरसात हो रही है 

हमारे ऊपर, शस्क्तयोों की फकरणोों की, पफित्रता के फकरणोों की " 

 

तो आज का फदन फिशेष वरिानी फदिस है। सभी अपने को अन्तमुुखी 

रखें। अपनी चेफकों ग करे, बाबा से बातें करते रहे, उन्हें शुफिया करते रहे l 

 

हम आपको कब से ढूोंढ रहे थे? सत्य ज्ञान की हमें युगो ों से तलाश थी! 

आपने ही आकर हमारे मन के अोंधकार फमटाया! हमारी राहें सिल कर दी!  

जीिन सुन्दर बना फदया! खुफशयोों से भर फदया! सहज कर फदया! ईश्वरीय 

आनन्द से सम्पन्न कर फदया! आपको कोटी कोटी बार शुफिया ... " 

 

याद करें गे, बहुत कुछ उनसे फमला है। आज का फदन उन्हें शुफिया देने में 

व्यतीत करें  → 

" हम तो फजन्दगी के राहोों पर अकेले थे .. आप हमारे जीिन साथी बन गये .. 

खुदा दोस्त बन गये .. आपको बारम्बार शुफिया " 

 



" .. आप हमारी जीिन नैया के ज्जखिैया बन गये .. आपने हमारे सारे मन के 

बोझ हरकर हमें डबल लाइट बना फदया .. " 

" आप सवुशस्क्तमान .. सदा कहते हो .. अपने बोझ सारे मुझे दे दो .. " 

 

सचमुच बाबा बोझ उठाते है, हले्क कर देते है .. ऐसे बाबा को कोटी-कोटी 

बार शुफिया। 

तो ऐसे जब हम शुफिया करते रहेंगे तो सारा फदन हमारा मन खुफशयोों में 

फबतेगा। बाबा से जैसे हम जुडे रहेंगे। उनकी दुआयें, उनकी प्रसन्नता भरी 

प्यार भरी दृफि हमें फमलती रहेंगी।  

 

तो आज का फदन बहुत शुभ है, बहुत प्राज्जियााँ करने का है। िरदानी फदिस 

है। सूक्ष्म वतन में जाकर, एकबार सिेरे और एकबार शाम को .. 

 

" बाबा से दृफि लेंगे .. उनके िरदानी हाथ अपने फसर पर अनुभि करें गे .. 

बाबा ने मस्तक में फतलक लगाकर िरदान दे रहे है .. " 

 

तो कोई एक िरदान लेंगे। ऐसा अनुभि करें गे। इससे बहुत अचे्छ िीफलोंग 

रहेगी। और याद रखेंगे ..  



" आज तो बाबा मेरे साथ है .. कभी फसर के ऊपर छत्रछाया बन गये .. कभी 

ज्ञान सूयय बनकर मेरे समु्मख आ गये .. सामने चमक रहे है " 

 

बहुत सुन्दर योग की अनुभूक्रत होगी → 

" मैं मास्टर ज्ञान सूयय .. ज्ञान सूयय फशिबाबा मेरे आखोों के सामने .. उनकी 

फकरणें िैल रही है .. मुझ पर भी पड रही है .. जैसे फकरणोों से नहा रहे है " 

 

इससे बहुत अच्छी एकाग्रता आयेगी। तो सारा फदन खुफशयोों में आज का 

बीतें, ईश्वरीय नशें में बीते। बस यही सोंकल्प, यही शुभ भािना करना है।  

 

तो आज के प्रभु फमलन के फदिस की सभी को बहुत बहुत िधाई हो। आप 

ईश्वरीय पे्रम में मगन होकर आज के फदन की सुख प्राि करें  ... 

।।    ओम शाज्जि    ।। 
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