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धारणा –  “ परीक्षा तो जीवन में आयेगी ही .. लेकिन मजबूत हमें 

बनना ही है ... आज स्वयं िो पकवत्रता सुख शान्ति से भरपूर िरने 

िा पुरुषार्थ िरे  " 

 

हम जैसा खुशनसीब भला इस संसार में िौन होगा कजनिे समक्ष स्वयं 

भगवान राज्यभाग्य लेिर खडे हो। ताज लेिर खडे हो, कतलि देने िो 

तैयार हो। आह्वान िर रहे हो ... 

 

" आओ बच्चों, यचग्य बनकर इस ताज़ कच धारण करच .. स्वर्थ की 

बादशाही का ताज " 

 

छोटे छोटे पद पाने िे कलए िकलयुग में सभी मनुष्य कितनी मेहनत िरते 

है। अपने पररवार िी पालना िे कलए रात-कदन लगे रहते है। स्वर्थ के राज-

राजाई मिल रही है। उसिे कलए हम क्या िर रहे है? जहााँ दच युर्च ों ति 
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हमें िुछ भी िमाना नही ंपडेगा, ऐसे महान भाग्य िो पाने िे कलए हम क्या 

मेहनत िर रहे है।  मेहनत िे कवना तो िुछ भी प्राप्त नही ंहोगा। 

 

स्वगथ िी राजाई भगवान दे रहा है तो परीक्षाएों  तो आयेंगी ही।  तो परीक्षाओ ं

से घबडाये नही ंऔर अपनी खुशी िो किसी भी हाल में छोडे नही।ं  

भर्वानुवाच .... 

" पकवत्रता सुख शान्ति िी िमी है तो खुशी नही ंरहती .. योग में बुन्ति 

न्तथर्र नही ंहोती तो खुशी नही ंरहती .. मन भटि जाता है .. पकवत्रता िे 

मागथ पर आप दृढ़ता पूवथि चले " 

 

संसार िे आिषथणो ंमें फाँ सिर तो जन्म जन्म देख कलया।  अब प्रभु 

आिषथण, अब अतीन्द्रिय सुख पाने िा समय है। इन्तियो ंिे भोग ने तो 

िुछ भी नही ंकदया। अंततः  दुः ख अशान्ति िा साम्राज्य बना कदया इस जीवन 

िो।  

 

तो हम अपने में पमवत्रता भरे। व्रत ले ले।  भगवान िी आज्ञा है।  उसिी 

आज्ञा िा पालन िरें गे तो हर जन्म में वो हमारा ध्यान रखेगा।  हमें मदद 

िरता रहेगा।  



सुख शान्ति में रहना अपने हार् में है। जब ति हम दूसरो ंिो दोष देते रहेंगे 

कि .. 

" इनिे िारण हम दुः खी है .. यह हमें अशाि िरते है " 

... तब ति सुख शान्द्रि पर हमारा अकििार नही ंहो सिेगा। लेकिन 

बुन्तिमान मनुष्य िो सोचना चाकहए ... 

 

" हि चाहे तच शाि रह सकते है .. हि चाहे तच सुखी रह सकते है " 

अपने सुख िो छीनने िा अकििार किसी िो नही ंदेना चाकहए। बन्ति 

चैलेंज िर दो .. 

िोई हमें दुः ख देिर तो कदखाये .. िोई हमारी शान्ति छीन िर तो कदखाये l 

 

हि बहुत शन्द्रिशाली है। और कजनिे पास सुखो ंिे भण्डारें  भरपूर है 

उनिे पास रह छोटी छोटी बातें तो खेल लगता है। बहुत छोटी लगती है। 

उन्हें दुः ख िी भासनाये भी नही ंहोती है।  

 

तो आइये खुशी िो इस जीवन में enjoy िरे।  यह सत्य है कि खुशी जैसा 

खजाना िोई नही ंहै। खुशी और महम्मत यह जीवन के श्ाोंस है।  िुछ भी 

हो जाये कहम्मत से सदा आगे बढ़ते रहे।  



तच आज सारा मदन अभ्यास करें रे् ... 

" हमारे एि ओर ज्ञान चिमा शीतलता िी किरणें दे रहे है .. उनिे 

मस्ति से शीतल किरणें मुझ में आ रही है " 

 

दुसरे ओर  ... 

" ज्ञान सूयथ मशवबाबा .. उनसे िुझे शन्द्रियचों की मकरणें मकरणें आ 

रही है " 

दस दस सेिण्ड ले ले ... 

" एक बार ज्ञान चििा से शीतलता की लहरें  .. दुसरी ओर ज्ञान सूयथ 

से शन्द्रियचों की लहरें   " 

 

दस दस सेिण्ड िा यह मरि ल िर ले पााँच मिनट, आनन्द से जीवन भर 

जायेगा।  

।।   ओम शान्ति   ।। 
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