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धारणा – “अब हमें ऐसा पुरुषार्थ करना है कक अंत में केवल एक की 

ही याद बुद्धि में रहे .. तो बार-बार अभ्यास करे .. कोई भी समस्या में 

सबसे पहले वो याद आये " 

 

हम एक सुन्दर समय पर खडे है। किसे पुरुषोत्तम संगमयुग कहा िाता है। 

हमें इस समय अपनी द्धथर्कत को बहुत महान बना देना है।  

 

इतना महान कक हम संसार को बहुत कुछ दे सके। हम संसार के आत्माओ ं

को सहारा दे सके। हम उनके रक्षक बन सके। उनके इष्ट देव देवी बनकर 

उनकी िन्म िन्म की कामनाओ ंको पूर्थ कर सके। 

 

इसके कलए हमें अपनी द्धथर्कत एकबल एक भरोसे पर ले िानी है। केवल 

बाबा। उसके ही सहारे िीना, उससे शद्धियााँ प्राप्त करके अपने अंदर 

इतना confidence बढा देना कक हमारी स्थिति कनराधार हो िाये। 
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समस्याएं आये, बीमारी आ िाये, कोई कवशेष बात हो िाये केवल उसकी 

तरफ ध्यान िाये। किसके कलए बाबा कहते है कक .. " अंि में एक बाप के 

तसवाए कुछ भी याद न आये " 

 

हम सभी को बाबा ट्र े कनंग देते है .. अंत मे केवल उस एक की ही याद रहे तो 

हम सहि ही इस संसार अपने घर मुस्िधाम िा सकें गे।  

 

अगर हमें औरो ंकी याद होगी, अगर इच्छायें बहुत होगी, पदार्थ अपने ओर 

आककषथत करें गे, देहधाररयो ंने अपने मोह-ममत्ो ंके िंिाल में हमें फंसाये 

होगें .. तो अंत में यह देह छोडना बहुत कष्टकारी हो िायेगा।  

 

और वह र्ोडे समय का कष्ट भी आत्मा को बहुत कमिोर कर देगा। भले 

कष्ट पाने के बाद आत्मायें मुद्धिधाम में िायेंगी लेककन सुख बहुत कम हो 

िायेगा।  

 

हम सभी अपने को ऐसा महान बनायें के िैसे हमें ककसी का भी सहारा नही ं

चाकहए। हम स्वयं भी समर्थ हो िाये। अपने योगबल के आधार से, अपने 

त्याग-िपस्या के आधार से। अपने धारर्ाओ ंके आधार से। 

 



और हम दुसरो ंको भी इसतरह सच्चा सहारा देते चले। तो चकलये आि हम 

सभी .. बेत़िक्र बादशाह बन िाये। इस संसार में इस कांट्ो के िंगल में 

शेर की तरह अकेले ही कवचरर् करें । 

 

इसका अर्थ यह नही ंकक .. हम घर-बार छोडकर चल दे। लेककन बहुत 

समर्थ, ककसी भी समस्याओ ंसे घबडाने वाले नही।ं कनभथय, बेक़िक्र बादशाह।  

 

स्वयं भगवान हमें सार् दे रहा है। हिार भुिाओ ंसकहत वह हमारे सार् है। 

उसकी छत्रछाया हमारे कसर पर है। यह सब होते हुए हम कनभथय, कनकचंत। 

 

और यकद हमारा पहला ही संकल्प ऊपर की ओर िाये .. " बाबा "  

.. सववशस्िमान .. हम उन्हें आह्वान कर ले .. " आ िाओ "  

 

यह practise हमें लमे्ब काल की चाकहए। तब अंत में हमें उसकी याद 

आयेगी। अभी से हम practise करे कभन्न कभन्न बातो ंमें उसकी याद आये। 

उसको बुला ले। 

 

बाइक से िा रहे है, कही ंकुछ हो िाता है → 



" आ जाओ बाबा " .. पहले बाबा का आह्वान करे, कफर ककसी से काने्टक्ट 

करे।ऐसी आदत कनरन्तर अपने अंदर भरते चलना है।  

 

तो आि सारा कदन हम स्वयं को इस नशे में रखेंगे → 

" मैं बेत़िक्र बादशाह हूँ .. बाबा हजार भुजाओ ंसतहि मेरे साि है " 

बाबा का आह्वान करें गे हर घने्ट में एकबार और मेहसूस करें गे कक वो .. " 

हिार भुिाओ ंकी छत्रछाया मेरे कसर पर लगाये हुए है " 

 

यह सीन बहुत सुन्दर होगा। इसको अपने अंिरतिि में सदा सदा के 

तलए समा दे और देखे .. ककतना सुन्दर अनुभव होता है। उसकी मदद का। 

और यह आदत पड िायेगी। 

 

तो िब भी कई बात आये .. तो यह कवज़न हम बना पायेंगे और बाबा के 

मदद के पात्र बन िायेंगे। 

 

।।  ओम शाद्धन्त   ।। 
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