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धारणा – “बेहद की वैराग्य वृत्ति में रहने का पुरुषार्थ करे, सरलता 

पत्तवत्रता स्वच्छता और सादगी से जीवन को भरपूर करे " 

 

इस अलौत्तकक जीवन की सुन्दरता त्याग और वैराग्य में समाई हुई है। 

बहुत मान-शान, ठाांट-वाांट में रहना यह spiritual life नही ां होती। 

 

जहााँ simplicity है और greatness है वही spirituality की झलक त्तमलती 

है। इसत्तलए हम अपना बहुत सारा समय दैत्तहक बनावट में, दैत्तहक शृ्ांगार में, 

देह के पीछे न लगाये। 

 

हमारा जीवन सादगी से और त्याग वैराग्य से भरा हुआ हो। पहले जीवन में 

आता है वैराग्य। और वैराग्य automatically हमें त्यागी बना देता है। 

 

और जहााँ त्याग शे्ष्ठ होता है वहााँ तपस्या स्वतः  ही सहज रूप से चलने 

लगता है। तो हम सभी वैराग्य धारण करे। और वैराग्य का मूल है त्तक .. 
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" यह 84 जन्ोां का खेल पूरा हुआ .. अब मुझे सबकुछ यही छोड़कर .. 

बाबा से भरपूर होकर .. मैं मेरे और मेरा सबकुछ छोड़कर .. वात्तपस 

बाबा के सार् अपने धाम चलना है " 

 

" इस संसार में जो कुछ ददखाई देता है, कुछ ही समय के बाद यहााँ 

कुछ भी नही ंरहेगा .. और दिर होगा देवताओ ंका आगमन " 

 

इस feeling के द्वारा हम वैराग्य को धारण करे। हम वैराग्य धारण करे इस 

फीत्तलांग के द्वारा त्तक ... 

 

इस सांसार की सभी वसु्तएां , वैभव, प्राप्तियााँ, सुखोां के साधन त्तवनाशी है। 

ठीक है, यह जीवन में ज़रूरी है। इनसे जीवन में सुख त्तमलता है। इनसे 

जीवन सहज बनता है। 

 

लेत्तकन इनका प्रयोग करते हुए इनके आसप्ति से हम परे रहे। यह है 

वैराग्य। वैराग्य का अर्थ सुखापन नही ां त्तक ... 

 

" हम हाँसे नही ं.. हम अचे्छ भोजन न खाये .. हम अचे्छ वस्त्र न पहनें " 



... हम इन सब साधनोां का उपयोग करते हुए इनसे ऊपर रहे त्तक, यह सब 

यहााँ जीने के मात्र साधन है, यह रीयल लाइफ नही ां है।  

 

Royal Life तो योगी लाइि है।  ऐसे त्तचन्तन के द्वारा हमारे त्तचत में 

वैराग्य की भावना नेचुरल स्वरूप लेती जायेंगी।  

 

ऐसा नेचुरल स्वरूप बनता जायेगा जैसे यहााँ कही ां भी हम अटके हुए नही ां 

है। सारे त्तकनारे हम छोड़ चुके है।  

 

और इस वैराग्य से automatically त्याग भावना जागृत हो जाती है। त्याग 

से जीवन में तेज आता है और यह तेज दुसरोां को बाबा की ओर आकत्तषथत 

करता है।  

 

त्तजन्ोांने पदवत्रता को अपना त्तलया है उन्ें त्यागी होना ही चात्तहए। क्ोांत्तक 

पत्तवत्रता, सादगी और त्याग वृत्ति तीनोां का आपस में बहुत गहरा सम्बन्ध है।  

 



एक पत्तवत्र आत्मा अगर साांसाररक वैभवोां की ओर झुकी ां रहती है तो उसका 

देहभान बढ़ता जायेगा और उसे कभी भी प्योरीटी एक वल के रूप में 

अनुभव नही ां होगी। 

 

उसके मनमें त्तनगेत्तटव feelings चलेंगी, देह के तरफ आकषथण रहेगा, और 

पदवत्रता का सुख ऐसी आत्मा को प्राि नही ां होगा।  

 

तो हम त्याग वृत्ति बनाये। जो चीज़ हमारे मागथ में बाधक हो, जो चीज़ हमारे 

मन को भटकाती हो, जो हमें योगयुक्त रहने में बाांधा डालती हो, जो हमारे 

शे्ष्ठ प्तथर्त्तत और उमांग उत्साह की प्तथर्त्तत को नष्ट करती हो उसका पल भर 

में त्याग करने की हमारे अांदर शप्ति भी रहे। और हम मन से उसके त्तलए 

तैयार भी रहे।  

 

तो यह त्याग और वैराग्य हमें आध्यात्म की सवथशे्ष्ठ ऊाँ चाई पर ले चलेगा। 

हमें अपने जीवन में, अपने आस-पास त्याग की लहर अवश्य फैलानी है। 

वैराग्य की लहर अवश्य फैलानी है। 

 



क्ोांत्तक यह लहर प्रायः  लोप होती रहती है। और इस लहर की लोप होने से 

मनुष्य का झुकाव सांसार की ओर सांसार के पदार्ो में आसि होने लगता 

है। 

 

जो कुछ इन आांखो से त्तदखाई देता है, वह कुछ ही समय में समाि हो 

जायेगा। और अब समय आ गया है, हमें यह सब कुछ छोड़कर वात्तपस घर 

जाना है।  

 

तो अभ्यास करें गे ... 

" मैं आत्मा .. इस देह से दनकलकर .. वादपस अपने घर जा रही हाँ " 

" बाबा को टच त्तकया .. र्ोड़ी देर उसके पास रहकर .. नीचे आ रही हाँ " 

" मैं आत्मा .. देव स्वरूप धारण कर लेती हाँ " 

आना और जाना ..... 

।।  ओम शाप्तन्त  ।। 
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