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धारणा – “ आज से अपने अमृतवेले को और भी शक्तिशाली बनाने 

का प्रयत्न करे इन अनुभवोों के साथ " 

 

अमृतवेला रोज बाप से हमें अमृत ममलता है।  मवमभन्न तरह का अमृत। तो 

आओ रोज अमृतवेले अमृत पान करे। और अमर हो जाये, क्तथथमत को अमर 

कर दे ... 

 

" अपने सदगुण ों क , अपने ददव्य सोंस्कार ों क , अपने पदित्रता क  

अमर कर दे " 

 

सवेरे का समय मकतना सुन्दर है, सोंसार में तो जब लोग आँखे खोलते है, तो 

कोई न कोई समस्या और टेन्शन उनके सामने रहती है।  

 

और हम भाग्यवान आत्मायें सवेरे आँख खोलते है और सामने ममलते है ..  

" प्यार के सागर हमारे परमदपता " 
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... जो हमें बहुत चाहते है .. जो हमें बहुत प्यार करते है .. जो हम पर सववस्व 

कुबावन करना चाहते है .. जो हमें शक्ति और िरदान ों से भरना चाहते है ... 

 

तो हम अपने आँखे खोलकर बैठा करे .. बुक्ति के नेत्र ों क  ख लकर बैठा 

करे .. अपने मचत्त को सममपवत करके बैठा करे .. एकाग्र हो जाये .. और 

बाबा से यह सब प्राक्तियाँ कर ले ... 

 

ज्ञान अमृत बाबा मपलाते है। सोते तो युगोों से आये है। और मिर सोने का 

भरपूर आनन्द ममलेगा। लेमकन जागने का समय यही है ...  

" दिशेष अमृतिेले ..जब भगिान हमारा शृ्ोंगार करता ह  " 

 

जब वो वाहें िैलाये हमें पुकार रहा हो, बुला रहा हो ... 

" आओ बचे्च मेरे पास आ जाओ .. मैं तुम्हारी झोमलयाँ भर दँू .. मुझसे 

जो चाहे वरदान ले लो " 

 

चाहे दिजयमाला में आने का वरदान .. चाहे अष्टरतन बनने का वरदान .. 

चाहे मवजय पाने का वरदान .. चाहे सुखी रहने का वरदान .. चाहे माया को 

जीतने का वरदान l 



हम चलें  सूक्ष्म लोक में और वहाँ बाबा से बहुत अच्छी रूहररहान मकया 

करें , बातें मकया करें  ... 

 

भगवान से बातें करने का सुख चारोों युगोों में अन्यत्र, अन्य काल में कभी नही ों 

ममलेगा। ऐसा सुन्दर अवसर उन्ोोंने दे दी है मक ... 

 

" सवेरे मेरे पास आओ और जीतना चाहो मुझसे बातें करो .. प्रीत की 

रीत मनभाओ .. प्यार में मग्न हो जाओ .. जो चाहे सुना दो .. और उसका 

रेसपॉन्स ले लो " 

 

बाबा का हार् अपने दसर पर अनुभि करे र ज़ .. और बाबा से दृदि ले 

और जो शे्रष्ठ पुरुषाथी है, वह रोज सवेरे बाबा से दृमष्ट लेकर सारे सोंसार को 

दृमष्ट मदया करे ... 

... बहुत बडी िायबे्रशन्स की सेवा हो जायेगी।  

 

...मिर चला करे परमधाम, महाज्योती के पास .. और बस उनकी मकरणोों 

के नीचे बैठ जाया करे इन अनुभवोों के साथ ... 

 



" मै भी दनराकार और बाबा भी दनराकार .. हम द न ों समान " 

... उनकी शक्तियाँ उनकी प्योरीटी उनकी समू्पणव शाक्ति हममें समाती 

जायेगी ... 

 

सवेरे की इन सुन्दर अनुभवोों के मलए रात को समय पर सोना, परम 

आवश्यक है। खाना भी समय पर खाना और थोडा कम खाना, परम 

आवश्यक है।  

 

तामक हमारी नीन्द भी सतोप्रधान हो, स्वप्न रमहत हो। और हम जब सवेरे 

उठे तो 

" पहला सोंकल्प केिल बाबा ह  " 

या ... 

" मैं आत्मा इस तन में अितररत हुई हूँ महान कायथ के दलए "  

.... इस आनन्द में हम स्वयों को आनक्तन्दत कर मदया करें  .... 

 

सारे मदन के मदनचयाव पर भी हमारे अमृतवेले का अनुभव मिपेंि करता है। 

यमद हम सारा मदन वाह्यमुखी रहेंगे, मायावी चक्र में उलझते रहेंगे ... 



तो सवेरे उठने पर भी हमें अमृत चखने का अनुभव नही ों होगा। तो सारा 

मदन भी कुछ न कुछ अभ्यास हमारा चालु रहे .... 

 

हम आक्तत्मक दृदि, अशरीरीपन का और स्वमान में रहने का अभ्यास 

त  कम-से-कम करते ही रहे ... 

 

तो आइये सारा मदन आज ...सूक्ष्म ल क में जाकर बापदादा से दृदि ले .. 

उसका वरदानी हाथ मेरे मसर पर है ऐसा अनुभव करे ... 

 

और मिर चले अपने धाम .. जहाँ सववशक्तिमान की मकरणें हमारे में समाती 

रहेंगी ... 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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