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धारणा – “ समू्पर्णता के राही है हम .. अपने समू्पर्ण आदि स्वरुप 

और पुज्य स्वरुप की द िंतन में आज मग्न रहेंगे " 

 

हम सभी महान आत्मायें, भाग्यवान आत्मायें अब ज्ञान के प्रकाश में आ गये 

है। हमारे द त्त का अिंधकार िूर हो गया।  

 

अपने से पुछे ... " क्या कुछ जानना शेष बचा है? " 

 

स मु , जो ज्ञान के बहुत ही अच्छी स्टादि करते है, जो ईश्वरीय महावाक्य 

मुरदियोिं से बहुत प्यार रखते है वह ज्ञान के प्रकाश में आ जाते है।  

 

ज्ञान सागर हमें ज्ञान के प्रकाश में ले आये है। जरा अपने को प्रकादशत 

हुआ िेखें।  
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युगोिं से िोग इन्तजार करते थे ... " हे प्रभु! हमें enlighten करो .. हमें 

प्रकाशशत करो .. हमारे अज्ञान अंधकार को दूर करो " 

 

वेिोिं में यह सब मन्त्ोिं दजसे िोग गाते रहे, परनु्त अज्ञान अिंधकार बढ़ता ही 

गया था।  

 

अब जब हम प्रकाश में आ गये, तो कही िं हम ठोकर नही िं खा सकते। हम 

व्यथण के अिंधकार में स्वयिं को नही िं धकेि सकते।  

 

व्यर्थ भी एक बूरा अंधकार है। हम परेशादनयोिं में, द िंताओिं में जीवन के 

अनमोि क्षर् व्यथण नही िं गँवा सकते।  

 

हम ज्ञान के प्रकाश में है। हमारे  ारोिं ओर प्रकाश ही प्रकाश है। हमारे 

शिचारो ंमें प्रकाश, हमारे पास पु्यरीटी का प्रकाश, शे्रष्ठ कमों का प्रकाश 

हमें प्रकादशत कर रहे है।  

 

तो ज्ञान द िंतन भी बढ़ायेंगे और ज्ञान को एक बि के रूप में भी अनुभव 

करें गे। 



ज्ञान द िंतन हमारे दव ारोिं को शुद्ध करता है। और यह द िंतन ही हमें बि 

प्रिान करता है। ज्ञान की एक एक बात हमारे दिए शक्ति बन जाती है।  

 

इसके दिए रोज़ कुछ ईश्वरीय महािाक्य अध्ययन करके कुछ दिखना। 

 ाहे उनपर,  ाहे अपने अिंिर जो दव ार आ रहे हो ... 

 

 ाहे आप पाँ  िाइन ही दिखे, यह बहुत आवश्यक है। सोते समय दिखेंगे, 

तो बहुत अच्छा। सवेरे दव ार  िते हो, तब दिखें।  

 

दकसी को मुरिी के बाि सुिंिर दव ार  िते है तो दकसी को योग के बाि 

दव ारोिं का सुन्दर प्रवाह आता है।  

 

जब देखें मेरे मन में संुदर शिचार चलने लगे है तब शलखें ... 

 

तो एक आित बना िे दक उन सुिंिर दव ारोिं को नोट करे। यह दव ार 

आपके दिए बहुत बडी सम्पदत्त होिंगी। यह वरिान रुप में रहकर आपको 

मिि करें गे।  

 



तो रोज़ दनयम बना िे ... " हमें आधा घंटा ईश्वरीय ज्ञान की स्टाशि में 

अिश्य देना है " 

 

मुरिी रोज़ सुनना वह एक बात। िेदकन उसके अदतररि आधा घिंटा िेना। 

अव्यक्त मुरशलयो ंमें ज्ञान का भण्डार है। ऐसा भण्डार सिंसार में अन्यत्र 

कही िं भी नही िं है।  

 

सारे सिंसार का सभी सबजेक््टस का ज्ञान एक तरफ रख िो और यह 

अव्यि मुरदियोिं का ज्ञान िुसरी तरफ, तो भी यह पल्ला बहुत भारी रहेगा। 

 

तो हम अपने ज्ञान के प्रकाश को इस तरह बहुत अच्छी तरह बढ़ाते रहे। 

हमें िगे, हमारा ज्ञान बढ़ रहा है। ज्ञान का बि बढ़ रहा है।  

 

और आज सारा दिन अपने िो स्वरुपोिं का दवशेष अभ्यास करें गे।  

 

" अपना आशद स्वरुप .. देि स्वरुप .. सामने खडा है "  



... उसको खडा हुआ िेखेंगे हर घिंटे में एक बार। और अपने को यह गुि 

फीदििंग िेंगे ... 

 

" यह मैं हँ .. समू्पर्ण पदवत्र .. सवण गुर् सम्पन्न .. समृद्ध .. मुझसे  ारोिं ओर 

प्रकाश फैि रहा है ..  ेहरे पर दिव्य तेज .. कािं न काया है " 

 

शिर देखेंगे अपना पुज्य स्वरुप → 

 ाहे शिषु्ण स्वरुप ..  ाहे गणेश का स्वरुप ..  ाहे अष्टभुजा धारी देिी 

शीतिा  

 

सामने िेखकर फीदििंग िेंगे ... 

" यह मैं हूँ " 

और दफर कैसे है यह स्वरुप वह द िंतन करें गे ... 

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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