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धारणा – “ चले समू्पर्णता के ओर .. स्वयं को पहचाने .. स्वदर्णन 

चक्रधारी बन, विकार पर विजय प्राप्त करे " 

 

सिणर्क्तिमान उस्ताद आकर जो हमारा परम सदगुरू है हमें माया से युद्ध 

कराते है और इस माया पर विजय प्राप्त कराते है।  

 

माया से युद्ध कराने के वलए िो हमें अपनी शक्तियााँ भी देते है और ज्ञान के 

वदव्य अस्त्र र्स्त्र भी देते है।  पु्यरीटी का बल भी देते है।  

 

हम याद रखें हम युद्ध के मैदान में है। और एक पहले से ही वनवित बात जो 

हमारे नरे् में रहनी चावहए के ... 

 

" विजय हमारी ही होनी है .. कल्प कल्प हमारी ही विजय हुई है " 
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तो सेनायें जब लड़ती है आपस में और एक को पता हो वक ...  " जीत 

हमारी ही होगंी " 

.. तो उनके लड़ने का उमंग उत्साह और बल अनूठा ही रहेगा।  

 

हमें भी पहले से ही बाबा ने बता वदया है ... 

" जीत तुम्हारी ही है .. क्ोोंवक मैं तुम्हारे पीछे हाँ " 

 

हम स्वयं को महािीर भी समझें, विजयी रतन भी समझें और ईश्वरीय 

र्क्तियो ंसे सम्पन्न भी समझें।  

 

.. रोज सिेरे यह तीनो ंसृ्मवत का वतलक स्वयं को वदया करे ... 

 

" मै युद्ध के मैदान में हूँ .. मुझे माया को परास्त करना है .. मैं महािीर हूँ .. 

मैं विजयी रतन हूँ .. मैं ईश्वरीय र्क्ति से सम्पन्न हूँ " 

सार् सार् .. 

" सारे वदव्य र्स्त्र ज्ञान के मेरे पास है .. स्वदर्णन चक्र मेरे पास है " 

 



भक्ति में वदखाया है सुदशथन चक्र कृष्ण के पास था। कोई भी उसका 

सामना कर ही नही ंसकता था। जब चाहे सुदर्णन चक्र चला के अपने र्तु्र 

को नष्ट कर देते थे। 

 

हम भी स्वदर्णन चक्र के द्वारा इतने शक्तिशाली बन जाते है के माया र्तु्र 

हमारे सामने आने का साहस ही नही ंकर सकता।  

 

तो काम को जीतना है, सबसे बड़ा युद्ध काम के विरूद्ध है।  विर क्रोध के 

विरूद्ध है। और विर अहोंकार के विरुद्ध है। बाकी तो सब छोटे छोटे 

सैवनक है। उन्हें तो सहज जीता जा सकता है।  

 

जो काम को जीत ले उसकी क्रोध पर भी विजय वनवित हो जाती है। 

अहंकार की भी उसको deep realisation हो जाती है। और िह मनुष्य 

स्वमान के द्वारा अपने अवभमान पर भी विजय पा लेता है।  

 

इसवलए वकसी वकसी को इस काम िासना को जीतना कवठन लगता है। 

परनु्त , हमारे पास → 

पहला ज्ञान का र्स्त्र है .. 



" हम देिकुल की पवित्र आत्मायें है " 

दुसरा .. 

" हम सुप्रीम सोल है .. समू्पणथ पवित्र है " 

" उसकी सोंतान परम पवित्र आत्मायें है " 

 

" मैं आत्मा पवित्र संस्कारो ंसे युि रही हूँ हजारो ंसाल .. मेरे अंदर पु्यरीटी 

की संस्कार है "  

 

" यह देह तो मुझे एक िस्त्र के तरह ही वमला है .. मैं तो इससे वभन्न एक 

चैतन्य पवित्र स्वच्छ आत्मा हूँ .. वनविणकारी हूँ " 

 

यह िीवलंग दे अपने को रोज़। सिेरे उठते ही अपने को एक गुड िीवलंग 

देनी है .. 

" मैं बहुत पवित्र हाँ .. देिकुल की महान आत्मा हाँ " 

 

पानी चाजण करके भी पीना है .. 

" मैं परम पवित्र आत्मा हाँ " 



 

कमेक्तियो ंको भी र्ीतल करना है।  कमेक्तियो ंमें भी जो विकारो ंकी अवि 

प्रज्ववलत हो रही है, इसका प्रभाि मन पर आ जाता है और मन 

uncontrolled हो जाता है ... उस पर भी हमें विजय पानी है। 

 

इसवलए चाजण करके पानी पीना है। भोजन भी पवित्र खाना है। बाबा की याद 

में ... 

" मैं परम पवित्र हाँ " 

 

.. इस सृ्मवत में बाबा को अपने पास बुलाकर यवद हम भोजन ग्रहर् करें गे .. 

तो यह भोजन हमें पवित्र बनने में बहुत मदद करता है।  

इन सब चीजो ंपर बहुत ध्यान देंगे।  

 

तो आज सारा वदन अभ्यास करें गे ... 

" मैं पवित्रता का सूयण हूँ .. परमधाम में है पवित्रता के सागर .. उनकी 

पवित्र वकरर्ें वनरन्तर मुझमें समा रही है .. और मेरे से चारो ंओर पु्ययोर 

िायबे्रर्न्स िैल रहे है " 

 



।।  ओम र्ाक्तन्त  ।। 
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