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धारणा – “ अपने शक्तिय ों क  जगाये, विश्वास रखते हुए अपने 

सोंकल्प शक्ति क  अविक से अविक पािरफूल बनाते चले " 

 

सोंसार में सबसे बड़ी शक्ति है मन क़ी शक्ति, संकल्प ंकी शक्ति। और 

उसके प़ीछे है दृढ़ता। सोंकल्प शक्ति त  इतऩी जबरदस्त है वक ... 

 

यवद हम मास्टर सर्थशक्तिमान का बहुत ज्यादा अभ्यास कर ले और हम 

यपगयुि ह ने क़ी लम्बा काल पै्रक्तिस करे और वफर सोंकल्प करे वबलु्कल 

दृढ़ सोंकल्प वक ..." मेरे सामने ज  पहाड है िह दस फूट प़ीछे हट जाये " 

 

त  िह हट जायेगा लेवकन शतत यह है वक हमारे मन में ज़रा भ़ी सोंशय न ह । 

लेवकन ह ता क्या है? मनुष्य सोंकल्प करने से पहले ह़ी सोंशय में आ जाते है 

वक ... " भला पहाड क्या हट सकता है कह़ी ों? यह काम कैसे ह गा? " 

 

त  एक ह़ी सोंकल्प ह । क्य ोंवक भगिानुिाच है ... 
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" संसार में बड़े-बड़े लपग अपना कायथ वर्लपार्र क़े  आधार स़े करत़े है 

और तुम्हाऱे  सार् तप है परमात्म वर्लपार्र "  

 

Feel कऱे  इस बात कप : " परमात्म विलपािर हमारे साथ है .. हमारे 

सोंकल्प ों में िल है परमात्म शक्ति का .. त  हम सोंकल्प से ह़ी ज  चाहे 

कर सकते है " 

 

भगिानुिाच है .... " तुम्हाऱे  मन म़े र्ही संकल् हप जप तुम करना चाहत़े 

हप .. बस र्ही हपगा " 

 

त  हम अपऩी मन क़ी शक्ति पर विश्वास रखें और दृढ़ता पूितक आगे चले। 

चाहे दृढ़ता ह  माया क़ी वकस़ी भूत क  नष्ट करने क़ी, चाहे विशेष तरह क़ी 

सेिा करने क़ी। चाहे दृढ़ता ह  क ई विशेष िारणा करने क़ी। चाहे दृढ़ता ह  

य ग का चाटत बढ़ाने क़ी। 

 

हम अपने मन में दृढ़ सोंकल्प करे ... " मुझ़े यह काम करना ही है " 

 



जैसे पाऩी, बहुत सािारण ह ते हुए भ़ी पितत ों से भ़ी अपना रास्ता बना लेता 

है। हम देख सकते है कैसे कैसे वहमालय के अोंदर से पाऩी बाहर आता 

रहता है। जहााँ तहााँ झरने ख दते रहते है। वकस़ी क  पता नह़ी ों चलता कहााँ 

से पाऩी आ रहा है! 

 

हमारे दृढ़ संकल् मागत खुद ह़ी बना लेता है। जरूरत केिल दृढ़ता क़ी है। 

त  देख ले हमारे मन क़ी शक्ति कमज र त  नह़ी ों है? कमज र करते है व्यर्थ 

संकल् और इनक  बढ़ाते है श्ऱेष्ठ स्वमान।  

 

शे्रष्ठ स्वमान से हमारे सोंकल्प भ़ी महान ह ते जाते है। त  हम सभ़ी अपने मन 

क़ी शक्तिय ों क  बढ़ायेंगे और र ज़ एक द  प्रय ग मन क़ी शक्तिय ों क़ी 

अिश्य वकया करे। 

 

और यही वर्वध अपनाय़े ... 

" मैं मास्टर सितशक्तिमान .. परमात्म शक्ति मेरे पास है " 

और त़ीसरा सोंकल्प िह करे ज  हम चाहते है ... 

 



बस ऐसे द -चार प्रय ग र ज़ करे और ि़ीरे-ि़ीरे एक-द  में सफलता वमलत़ी 

जायेग़ी। और हमें अपऩी सोंकल्प शक्ति पर समू्पणत विश्वास ह ता जायेगा।  

 

सिेरे उठकर भ़ी हम स्वयों क  श्ऱेष्ठ संकल्प ंस़े चाजथ करना न भूलें। सिेरे 

उठते ह़ी हमारा ज  पहला सोंकल्प ह ता है िह त  हमारे भाग्य का वनमातता 

ह ता है।  

 

और सच त  यह है वक 10 वमनट हमारा sub-conscious mind जगा 

रहता है। उस समय सचे्च मन से खुश़ी पूितक वकये हुए सोंकल्प हमें सबसे 

ज्यादा लाभ देता है।  

 

ऐसा कहे क़ी हमारे ज़ीिन का वनमातण ह़ी िे करते है। त  उठते ह़ी बाबा क  

good morning करने के पश्चात सोंकल्प करे .... 

 

" म़ेऱे  जैसा भाग्यर्ान कपई नही ं.. मैं मास्टर सर्थशक्तिमान हूँ .. बहुत 

सुखी हूँ .. मास्टर दुुः ख हताथ हूँ .. बहुत धनर्ान हूँ " 

 



बहुत नशे के साथ इसतरह के सोंकल्प बार-बार करते रहे त  िैसा ह़ी ह ने 

लगेगा। त  आज सारा वदन अभ्यास करें गे ... 

 

" मैं माइट हाउस फ़ररश्ता हाँ .. चलता-वफरता शक्तिय ों का फ़ररश्ता .. 

मेरे मस्तक से अोंग अोंग से शक्तिय ों क़ी रोंग-वबरोंग़ी वकरणें चार ों ओर 

फैल रह़ी है " 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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