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धारणा –  “ आईये अब शे्रष्ठ संकल्प रचने का पुरुषार्थ करे, बाबा 

सार् है, उनकी शक्तियााँ मेरे सार् जुडी हुई है " 

 

जीवन की यात्रा को हमें सुखो ों से भरना है। और यह जान ले कक सुखी 

रहना हर मनुष्य के अपने हार् में है।  

 

अपने ही संकल्पप ंसे मनुष्य दुुः खी रहता है। अपने ही संकल्प उसे बहुत 

शान्त करते है। अपने ही संकल्प उसे कमजपर करते है, या बहुत 

शक्तिशाली बनाते है। 

 

एक उदाहरण ले ले ... 

एक बहन कप दुसरी बहुत सारी बहनें कुछ कुछ कहती है। उससे वप 

किस्टबथ रहती है। और वप यह सपचती है ... 
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" यह मुझे बूरा बूरा बपलती है। यह कब मेरा पीछा छपडेंगे? यह तप सदा 

बपलते ही रहेंगे। "  

 

बीसप ंसाल उनके सुनते सुनते यह आत्मा दुुः खी रहती है। इसकप बहुत 

फीकलंग हपती है। इसका ईश्वरीय सुख नष्ट हप जाता है। यह उसका एक 

कवचार है ... 

 

" यह मुझे बूरा बपलते है। यह पता नही ंमेरा पीछा कब छपडेंगे? " 

इस कवचार कप यकद वप चेंज कर दे इसतरह के ... 

 

" बाबा ने कहा है मान-अपमान, कनन्दा-सु्तकत, हार-जीत, सुख-दुुः ख में तुमे्ह 

समान रहना है। हम उनके वचनप ंकप बहुत ध्यान देते है। अभी हम ध्यान दे 

बाबा के वचनप ंपर। " 

 

और संकल्प कर ले ... 

"  इनका काम है बोलते रहना। और मेरा काम है एकरस रहना, 

मुसु्कराते रहना, अचल-अडोल रहना। " 

 



तप वही पररक्तथर्कत जप इनकप कमजपर कर रही र्ी अब इनकप महान 

शक्तिशाली बना देगी। और जब इनकी क्तथर्कत शक्तिशाली बन जायेगी तप 

सब इनकप बपलना भी छपड देंगे।  

 

यह रहस्य भी सब जान ले कक ... 

 

" बपलते भी मनुष्य तब तक ही है जब तक हम बहुत ज्यादा फील करते है। 

अगर हम मुसु्कराकर अपने फीकलंग कप कबदाई दे दे तप बपलने वाले भी 

समझ जाते है के हमारे कटु बचनप ंका इनपर कपई प्रभाव नही ंपडता है। " 

 

तप आईये हम सभी अपने कवचारप ंकप बदले। पाकजकटव करे। दुसरप ंके 

संकल्पप ंके सदा ही हम अधीन न हप जाये। हमारे पास महान संकल्पप ंका 

महान खजाना है। हम उसकप पहचाने। हम उसकप याद करे।  

 

हम अपने बुक्ति के अलमारी कप खपलकर तप देखे। हमारी बुक्ति में ककतना 

खजाना भरा हुआ है। ज्ञान का भी और शे्रष्ठ संकल्पप ंका भी। उसकप यकद 

हम याद करें गे तप हम सदा आनन्द में रहेंगे।  

 



तप पहचाने अपने इस महान खजाने कप। और स्वीकार कर ले कक शे्रष्ठ 

संकल्पप ंका खजाना पाकजकटव संकल्पप ंका खजाना है। यह खजाना है, 

केवल संकल्प नही ंहै। यह हमारी बहुत बडी सम्पकि है।  

 

जैसे कपई मनुष्य बहुत सम्पकिवान है, परनु्त उनके कवचार बहुत कनगेकटव 

और कमजपर है तप वप दुुः खी रहेगा, अशान्त रहेगा, असनु्तष्ट रहेगा। तप 

उसकप उस खजाने का कपई लाभ भी नही ंहपगा। 

 

लेककन ककसी के पास धन का खजाना बहुत कम है, लेककन उनके पास शे्रष्ठ 

संकल्पप ंकी पंूजी के भण्डार भरे हुए है। तप वप हर हाल में संतुष्ट रहेगा। 

खुश रहेगा। उनके जीवन शाक्तन्त से भरपूर रहेगा।  

 

तप हम अपने अंदर छुपे हुए इन महान खजाने कप पहचानकर इनका यूज 

करे। सचमुच संकल्पप ंके खजाने से बढ़कर खजाना और कपई नही ंहै। स्वयं 

भगवान ने भी कहााँ है ... 

 

" शे्रष्ठ सोंकल्ोों की एनजी ही भाग्य की एनजी है। अर्ाथत यह शक्ति ही 

तुम्हारे शे्रष्ठ भाग्य का ननमाथण करती है। " 



तप आज सारा कदन हम इस स्वमान में रहेंगे .... 

 

" मैं फररश्ता हूँ .. सवथ ईश्वरीय खजानो ों से भरपूर फररश्ता हूँ .. इस 

सोंसार को बहुत कुछ देने के नलए अवतररत हुआ फररश्ता हूँ .. मेरे अोंग 

अोंग से रोंग नबरोंगी नकरणें फैल रही है " 

 

इसकी बहुत गुि फीकलंग हम करें गे सारा कदन और सार् सार् यह भी 

अभ्यास करें गे कक ... 

 

" बाबा की शक्तियाूँ मुझ फ़ररशे्त के सार् सदा ही जुडी हुई है अर्ाथत 

उसकी शक्तियाूँ का फाउने्टन ननरोंतर मुझ पर उतर रहा है " 

 

।।   ओम शाक्तन्त    ।। 
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