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धारणा – “ आज स्वयं को भरपूर आत्मा समझें, खुशी से सदा भरपूर 

आत्मा अनुभव करे " 

 

सदा खुश रहना यह हम ब्राह्मण आत्माओ ंकी एक प्रत्यक्ष प्राप्ति है। यद्यपप 

संसार ऐसे प्तथिपि में पहुँच गया है पक बहि मनुष्ो ंको यहाुँ खुश रहना 

कपिन होिा जा रहा है। 

 

पिर भी पजनके पास समू्पणथ ज्ञान है, पजनकी पालना स्वयं भगवान ने की 

है, पजनका भपवष् उनके सामने पबलु्कल स्पष्ट है, और जो ज्ञान और योग 

के बल से बहि शप्तिशाली बन चुके है, वे िो सदा ही खुशी में रहिे है! 

 

भगवान भी अपने बच्ो ंको बहि खुश देखिा है िो वो भी बहि हपषिि होिे 

है। और उन्ोनें िो कह पदया पक ...  

" जो बचे् सदा खुश रहिे है .. वह िो मेरे समु्मख रहिे है .. मेरे नयनो ंमें 

समाये रहिे है " 
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िो जैसे लौपकक बाप अपने बच्ो ंको बहि प्यार करिा है, वैसे ही हमारे 

supreme father हम सभी को .. अपने नयनो ंमें समाये रखना चाहते है 

.. वो बहि हमें याद करिे है .. बहि प्यार करिे है .. 

केवल हम सदा खुश रहे 

 

तो चेक करे .. 

सूक्ष्म रूप से कौन सी बाि मेरी खुशी को पिनिी है? पकसी नजदीकी 

व्यप्ति के वचन? उसका व्यवहार? उसकी इनसप्तटंग नेचर, जो हमेशा 

कड़वा बोलिा रहे?  

... क्या वो हमारी खुशी िीन कर ले जािे है? ... 

 

या हम जो चाहिे है वह नही ंहोिा है िब मेरी खुशी चली जािी है? हमने 

कोई target रखा है, उसमें हम सिल नही ंहए िो हमारी खुशी चली जािी 

है? 

 

या हमारे सािी अच्छा काम नही ंकरिे, बार-बार काम पबगाड़िे है, हमें 

गुस्सा आ जािा है, िब हमारी खुशी चली जािी है?  

 



या दुसरो ंको देखकर, परचचन्तन करके या दुसरो ंके अवगुण देखकर 

हमारी खुशी नष्ट हो जािी है?  

 

चेक करें गे ...  

" अवगुण देखा और खुशी नष्ट हुई .. यही सत्य है "  

 

अवगुण दुसरो ंके और नुकसान हमारा! यह कौन-सी बुप्तिमानी है? पजसके 

अवगुण है वो जाने!  हम िो केवल उन्ें शुभ भावनायें देंगे .... 

 

हम उसे अपने पचि पर रख ले, उसका पचन्तन करने लगे, िो वह अवगुण 

वह तु्रपियाुँ हमारे अंदर भी आने लगेंगी। और हमारा मन भी बहि पनगेपिव 

होकर कष्ट अनुभव करेगा। 

 

िो हम अपने को पहले िो ऐसा करे पक ... 

यह जो बािें होिी है, इनका effect हमारे ऊपर न हो। कम से कम हो। 

इिना कम हो पक जैसे पानी की लकीर है, और जल्दी ही वह समाि हो 

जाये। 

 



इसके चलए बहुत आवश्यक है ... 

स्वयं में ज्ञान का बल भरना। स्वयं को बहि ईश्वरीय नशें में रखना। स्वमान 

के शे्रष्ठ अभ्यास करिे रहना। अशरीरी होने की पै्रप्तिस करिे रहना। या 

बाबा से बािें करिे रहना।  

 

इनसे हम स्वयं को इिना आनप्तिि और भरपूर अनुभव करिे है पक ... 

लोगो ंकी बािें हमें बहि िोिी लगिी है। कोई हमारा अपमान करिा है, िो 

हमें ख्याल रहिा है, हमें याद रहिा है पक ....  

 

" जो स्वमानधारी है, जो योगी है उनका तो अपमान होता ही नही ंहै " 

 

हमें बाबा का महावाक्य याद रहे ... 

" बचे्, िुम मनुष्ो ंसे मान लेकर क्या करोगे? िुम्हें िो स्वयं भगवान 

मान दे रहा है " 

िो ... 

हम सभी अपने को भरपूर आत्मा बनायें। ज्ञान का बल अपने अंदर इिना ले 

आये , पक ... 



हर बाि को ज्ञान की प्वाइंि याद करके समाि कर दे, हल्का कर दे। 

 

हम याद रखेंगे ... 

" मैं बहुत बहुत खुशनसीब हूँ .. मेरे जैसा खुशनसीब कोई नही ं" 

और ... 

हम चवश्व की आधार मूतथ है .. इसपलए यपद मैं बहि खुश हुँ िो सारा संसार 

खुश है .. संसार में खुशी की लहर िैलािी है हमारी आंिररक खुशी 

 

और पजन्ें भगवान से सविस्व प्राि हई हो वह िो सदा खुश रहेंगे ही ... 

िो आज ... बाबा से बािें करिे रहेंगे और अपनी खुपशयो ंको बढािे रहेंगे ... 

 

।।  ओम शाप्तन्त  ।। 
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