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धारणा – “ आज सबकुछ बाबा को अर्पण कर बंधन मुक्त हो जाये .. 

और फिर समर्पण भाव से जीवन जीने का भररू्र आनन्द ले " 

 

मनुष्य के अंदर लमे्ब काल से मैं और मेरा र्न गहराई तक समा गया है। 

उसकी जडे बहुत गहरी हो गई है। और यह दोनो ंही आत्मा र्र बंधन 

डालती है। उनमें अनेको ंफवकारो ंकी उत्पफि होती है।  

 

काम, क्रोध, लोभ, मोह, अहंकार, अफभमान यह सभी मनोफवकार मनुष्य के 

अंदर बंधन रै्दा करती है। हमें स्वतंत्र नही ंहोने देते। और हमें तो स्वतंत्र 

होकर उडना है।  

 

देख ले कौन-सा मेरा र्न मुझे बांध रहा है? मेरी फजमे्मदारी, मेरा र्ररवार, 

मेरा बोझ, मेरी फ ंतायें, मेरा नाम, मेरी फनन्दा, मेरी मफहमा यह सब मेरे र्न 

के फभन्न फभन्न स्वरुर् है। 
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कुछ POSITIVE है, कुछ NEGATIVE है। दोनो ंही आत्मा र्र बंधन डालती 

है। हम तीव्र पुरुषार्ी बनने के फलए, शे्रष्ठ पुरुषार्ी बनने के फलए एक बात 

र्र फवशेष फ न्तन करे ... 

 

सबकुछ बाबा को अर्पथत कर दे, र्रनु्त रहेगा तो मेरा ही। इसमें बहुत सुख 

फमलेगा और ऐसा भी मेहसूस नही ंहोगा फक हम मेरे र्न को छोडकर कोई 

कष्ट र्ा रहे है! 

 

हम सभी एक बात का बहुत अच्छा अभ्यास करे .... 

" बाबा ही मेरा संसार है " 

बाबा से ही हमें सुख प्यार और प्राप्तियााँ फमलता है। दुफनया में भी फमलते है 

र्रनु्त बाबा से हमें बहुत ज्यादा, हजारो ंकरोडो ंगुणा ज्यादा फमलता है।  

 

यह तो अल्पकालीन प्राप्तियााँ है। हमें तो अंदाज़ ही नही ंहोगा सतयुग में 

हमारे र्ास क्या क्या होगा? हीरे मोती जवाहरातो ंसे भरा हुआ संसार, जहााँ 

उनकी कोई कीमत ही नही ंहै। समू्पणथ सुख शाप्ति से भरपूर संसार l 

 



फजतने भी जगह लेकर अर्ना महल (palace) बना लो, कोई बंधन नही,ं 

कोई रू्छताछ नही,ं ऐसा सुन्दर संसार बाबा हमें दे रहा है।  

 

सबकुछ मुझे उनसे ही प्राि करना है। और यह मोह-ममता तो बहुत कष्ट 

र्हुाँ ाने वाली है। इसफलए सो े, जो कुछ मेरे र्ास है वह बाबा के देन है। तो 

.. जो कुछ हमारा है, फजसमें मेरार्न रहता है, उसे बाबा को अर्पण कर दे। 

 

" सब तुम्हारा .. बचे्च तुम्हारे है .. तुम अलौफकक बार् हो .. र्ारलौफकक बार् 

हो .. मेरे से ज्यादा फजमे्मवारी तुम्हारी है ..तुम ही इसे सम्भालो ं" 

 

बहुत अच्छी तरह सम्भालेंगे बाबा यह तुम्हारी फजमे्मदाररयां, फ ंतायें सब प्रभु 

र्र अफर्पत कर दो। 

 

तो आज सारा फदन हम समर्पण भाव से जीवन फजयेंगे ... 

" सबकुछ तेरा " 

सूक्ष्म लोक में अर्ने को मेहसूस करें गे और बाबा से आज बात करें गे ... 

" यह सबकुछ तेरा " 



और बाबा से दृर्ि लेंगे, दृर्ि का सुख लेंगे और फील करें गे ... 

 

" ब्रह्मा बाबा के तन में ज्ञान सूयप बैठा है ..  मक रहे है .. उनकी तेजस्वी 

फकरणें मुझ र्र र्ड रही है " 

 

।।  ओम शाप्तन्त  ।। 
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