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धारणा –  “ आज से बार-बार इस सृ्मति को दोहराया ... परमात्म 

शक्तियााँ हमारे साथ है, हम दोनोों कम्बाइण्ड है " 

 

हमारा जन्म महान कार्थ के लिए हुआ है। हम इस धरा पर भगवान के 

साथ अविररि हुए है। अगर हमें यह सृ्मति रहे तक हम भी अविार है, िो 

हम अपने महान कायय की सृ्मति में रहेंगे।  

 

एक तशवबाबा अवतार लेकर युग को बदल देिा है।  हम सभी आत्मायें 

महान चुनी हुई आत्मायें है। जो इस गुड फीतलोंग में रहिी है तक ..  

 

" मैं अवतार हूँ .. जो इस देह में अवतररत हुई आत्मा हूँ .. और मैं इस 

संसार में पलवत्रता सुख शान्ति का साम्राज्य स्र्ालपत करने के लिए ही 

आई हूँ " 

िो हम भी बहुि बडे बडे कायय कर पायेंगे। हमारे द्वारा भी बडे बडे 

चमत्कार होोंगे। युग पररवियन के कायय में हम भी बहुि बडे सहयोगी बनेंगे।  
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तजनको महान कायय करने है, उन्हें तनतमत्त भाव धारण करना ही होगा। 

अहम् भाव ितनक भी न आये। क्ोोंतक अहम् भाव बाबा और हमारे बी ोंच में 

एक दीवार बना देिा है। बाबा की शन्तिर्ाूँ हमें नही ों तमल पािी। 

 

और जो महान कायय वो हमसे कराना चाहिे है वह भी नही ों हो सकिा। 

इसतलए मैं-पन को एक बहुि बडा तवघ्न मानकर उसको समाप्त करे देना 

चातहए। 

 

बहुि सुन्दर कहानी पाण्डवोों की है ... 

अंत आ गर्ा .. पाण्डवो ंके स्वगथ आरोहण से पहिे की घटना है ..  

 

युतधतिर को मेहसूस होने लगा तक  ' मेरे धमय की शक्ति, न्याय की शक्ति ( 

जो उसके पास था ) .. वह अब है नही ों ' 

 

भीम को मेहसूस होने लगा ' मेरा वल पिा नही ों कहााँ चला गया ' 

उधर रासे्त में अजुयन को भीलोों ने लूट तलया ... 

युतधतिर ने दूि को कहा ... ' जाओ जल्दी से श्रीकृष्ण को बुलाकर लाओ .. 

कुछ अवसगुन हो रहा है ' 

 



दूि बहुि िेज घोडा दौडाया। बहुि जल्दी कुछ ही तदनोों में वातपस लौट 

आया इस समाचार के साथ तक .... 

" श्री कृष्ण नही ंरहे .. वो ब्रह्मिोक चिे गरे् " 

 

और यह बाि सुनिे ही पाण्डवोों को मेहसूस हुआ तक ..... 

हमारे साथ जो शक्तियााँ काम कर रही थी वे ईश्वरीर् शन्ति र्ी .. जब िक 

वो शक्तियााँ थी .. सब महावीर .. कोई धमयराज .. कोई शे्रि धनुधायरी थे .. अब 

वह शक्तियााँ चली गई िो खाली हो गये " 

 

िब उन्होोंने भी तनणयय तलया तक .. हमें भी स्वगय की ओर चलना चातहए "" 

 

बस यही बाि सबके साथ है .... 

 

" बाबा ने आकर हमें अपनी शक्तियााँ प्रदान कर दी है। उनके शक्तियोों 

के द्वारा ही, उनके वल से ही हम बाबा के यह महान कायय सम्पन्न कर 

रहे है। तजस तदन वो अपनी शक्तियााँ हमसे हटा लेंगे उसी तदन हमें 

लगेगा हम िो तबलु्कल खाली है। " 

 



इसीतलए मैं पन का कही ों भी स्थान नही ों है। क्ोोंतक मैं पन आिे ही उसकी 

शक्तियााँ हमसे अलग हो जािे है। उनके दुआयें, उनके वरदान हमसे अलग 

हो जािे है। और हम पािे है स्वयों को खाली अकेला।  

 

इसतलए बहुि ध्यान दे। लनलमत्त भाव ही धारण करना है।  

“लनलमत्त, लनमाथण और लनमथि”। इसी से हम इस महान तदव्य कायय में 

मुख्य भूतमका तनभा सकें गे और सोंसार को बहुि कुछ देकर शे्रि भाग्य के 

अतधकारी बन जायेंगे।  

 

िो आज सारा तदन हम याद करें गे ... 

 

" मेरे सार् स्वरं् परमात्म शन्तिर्ाूँ काम कर रही है .. मैं इसलिए बहुत 

शन्तिशािी हूँ लक उनके शन्तिर्ाूँ मुझसे कम्बाइण्ड है " 

 

बस हम अपने इस कम्बाइण्ड स्वरूप को अपने सृ्मति में रखेंगे और फील 

करें गे तक .... 

 



" सवथशन्तिमान मेरे लसर के ऊपर छत्रछार्ा है .. उसकी शन्तिर्ाूँ 

मुझमें समा रही है " 

िो हर घने्ट इस अभ्यास को इस सृ्मति को चालू रखेंगे .... 

 

।।   ओम शाक्ति   ।। 
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