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धारणा – “ आज अपनी भाग्य की प्राप्तिय ों में ख  जाना है .. ज  स्वयों 

भगवान की पालना हमें ममल रही है .. मकतनी बडी प्राप्ति है यह "  

 

हम सभी ब्राह्मण कुलभूषण इस सोंसार में सबसे अमिक भाग्यवान है। 

क् ोंमक परमात्म पालना में पल रहे है।  र ज सवेरे स्वयों भगवान हमें जगाते 

है। रात क  सुलाने आते है। ब्रह्माभोजन प्तखलाते है। 

 

मकतनी बडी बात है मक सवेरे वह अपना धाम छ डकर हमें पढाने आ जाते 

है। भगवान के इस पढाई से र ज मिल मिमाग हल्का ह  जाता है और मन 

खुमिय ों में नाचने लगता है।  

 

सतगुरु बनकर व  ऐसी पालना करते है, और कुछ भी जानना बाकी नही ों 

रहता। जीवन जीने की कला मसखाते है। क्ा करें  और क्ा न करें , हर 

किम पर कैसे आगे बढे, यह सब गाइडलाइन परम सिगुरू के रूप में व  

हमें िेते है।  

https://www.shivbabas.org/


और परमात्मा परमपपता के रूप में हमें इतना प्यार िेते है मक उस प्यार 

में हम िुमनया क  भूल जाते है, िेह क  भी मवसृ्मत ह  जाते है। और ख  जाते 

है उसके प्यार में।  

 

सोंसार के सभी उलझनें भूल जाती है। िेहिाररय ों के िुुः खिाई प्यार, म ह, 

ममता सब समाि ह ने लगता है। 

 

त  आइये हम इस पुरुष त्तम संगमयुग की प्राप्तिय ों क  याि करें। स्वयों 

भगवान हमारा ह  गया। अपने िाम छ डकर व  हमारी सेवा में उपप्तथित ह  

गया।  

 

राज्यभाग्य ताज़ और मतलक साि में लेकर हमारे पास आ गया। और कहााँ  

" बचे्च यह सब तुम्हारे मलए है .. अपना मसर आगे कर  .. मैं तुम्हारे मसर 

पर ताज़ रखुाँ “ 

 

मसर आगे कर  अिाात .. सममपात कर ि  अपना सवास्व मुझें .. अपने मन के 

सारे संकल्प ..  

 



अपने बुद्धि के सबकुछ, ज  कुछ उसमें भरा है .. पूवा से ज  ज्ञान भरा है .. 

ज  सत्य ज्ञान नही ों िा .. उनक  भी बाबा क  सममपात कर ि  " 

 

ताज़ ममलेगा, मकतनी बडी प्राप्ति। मिव्य बुप्ति िेने आ गया है। भाग्य की 

रेखाएों  हमारे हाि के द्वारा प्तखोंचवाने आ गया है। शे्रष्ठ भाग्य, राज्य भाग्य 

लेकर ही हमारे सामने उपप्तथित हुआ है।  

 

अपने शे्रष्ठ वायबे्रिन्स और अपनी िप्तििाली दृमि र ज़ हमें िेता है। 

मकतनी बडी प्राप्तियााँ है यह। इनसे कभी वोंमचत नही ों ह ना चामहए।  

 

पकतना बडा अपधकार उसने हमें दे पदया ... 

" आाँख खुलते ही मुझसे ममलन मनाओ .. वरिान ल  .. िप्तियााँ ल  .. 

समस्याओों का समािान ल  .. बाप भ ला बनकर बैठा है .. ज  चाहे ल  " 

 

मकतना बडा भाग्य है! स्वयों भगवान सामने बैठकर कह रहा है .... " बचे्च 

जो चाहे ले लो " 

 



त  आइये हम ऐसे सवाशे्रष्ठ सत्ता क  पाकर पूणातया सुखी ह  जाये, िान्त ह  

जाये। अपने मचत्त क  मनमाल कर िे। यह बातें करनी है अपने से ... 

 

 " मुझे बहुत सुखी होना है .. शान्त होना है .. पवकारो ंकी अपि को 

शान्त करके पचत्त को पनमथल करना है " 

 

" यमि भगवान क  पाकर मैं ही सुखी नही ों हाँगी त  भला और कौन ह गा? 

यमि सवाशे्रष्ठ पालना के बाि मैं आत्मा ही सोंतुि ममण न बनी त  सोंसार में िन 

के पीछे भागने वाले ल ग भला सोंतुि कैसे ह ोंगे? " 

 

त  हम अपने सोंस्कार ों क  मिव्य बना ले और याि रखें, जैसे सोंस्कार इस 

समय हम िारण करें गे वही सोंस्कार पूरा कल्प हमारे साि चलेंगे।  

आज सारा मिन हम अभ्यास करें गे ... 

" हमारे वायें तरफ ब्रह्मा मााँ हमें बहुत प्यार से पनहार रही है .. उनकी 

मस्तक से शीतलता की पकरणें हमें पमल रही है ... 

 

हमारी डायें तरफ ऊपर ज्ञान सूया मिवबाबा .. उनकी तेजस्वी िप्तिय ों की 

मकरणें मुझ पर पड रही है " 



मफर ब्रह्मा मााँ से िीतलता की मकरणें लेंगे और मिवबाबा से िप्तिय ों की 

मकरणें लेंगे ... यह क्रम चालु रखेंगे, योग सहज हो जायेगा, परम 

आनन्दकारी ह  जायेगा। 

 

।।  ओम िाप्तन्त  ।। 
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