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धारणा – “बाबा कहे है जिस घर में एक भी पजित्र आत्मा रहती है 

िह घर एकजिन मन्दिर बन िायेंगे ... तो आि से समू्पर्ण पजित्र 

बनकर िीने का व्रत ले " 

 

पजित्रता के सागर बाबा ने हम सभी को ' पवित्र भि ' का िरिान जिया है। 

िे आये है िैसा ही हमें शे्रष्ठ पािन बनाने जैसे हम सृवि के आवि में रे्। 

 

उन्होंने हमें याि विलाया है → 

" बचे्च तुम परम पजित्र आत्मायें हो “ इसजलए परम पूज्य हो .. तुम्हारी िैसी 

पजित्रता जकसी धमाणत्मा की जकसी धमणजपता की भी नही ीं होती l 

 

क्होंवक .. तुम ऐसी पजित्रता अपनाते हो .. जिससे यह सारा सींसार िो युग के 

जलए पजित्र बन िाता है .. िेह भी पजित्र और आत्मा भी पवित्र हह जाती है 
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और अपनी ितथमान पजित्रता के महत्व पर िरा ध्यान िे। हमारे पजित्र 

vibrations प्रकृवत को भी पािन कर िेते है। चारोीं ओर के िायुमींडल को 

पािन कर िेते है। हमारी पजित्रता बहुत महान है। 

 

पवित्रता का सुख प्राप्त करे। िासनाओीं ने तो िुुः खोीं का िन्म जिया है। 

िासनाओीं के क्षवणक आनन्द में फँसकर मनुष्य ने अपना राज्य भाग्य 

सबकुछ गँिा जिया है।  

 

हमें पुनः  पवित्र बनकर बाबा कह बहुत बडा सहयहग िेना है।  सृजि को 

पािन बनाने में। हम चाहें अपने जलए पजित्रता न बने, परनु्त इस सींसार के 

जलए पजित्र अिश्य बने। 

 

" वजस घर में एक पवित्र आत्मा रहती है िह घर मोंविर बन जायेगा “ 

िह पजित्र आत्मा इि िेि-िेिी कहलायेंगे .. उस घर में सुख-शान्दन्त की 

सररता िहने लगेगी .. िह घर जिघ्न और समस्याओीं से मुक्त हो िायेगा " 

 

तो आइये बाबा से समू्पर्ण पजित्र बनने का िायिा करे। उसे िचन िे िे ...  

 



" हम तुम्हारे बन गये .. तो पवित्रता के मागण पर चलते ही रहेंगे .. हमसे 

हमारी पजित्रता कोई नही ीं छीन सकेगा .. एकबार जिस पथ पर किम रख 

जिये .. हम उस पथ से जिचजलत नही ीं होींगे ..  

 

अब यही तो हमारा शे्रष्ठ मागथ है .. इस मागण पर हम सतत् आगे बढ़ते चलेंगे 

.. और जिस पर दृजि डालेंगे उसे पजित्र vibrations िेंगे .. इस िेह के 

आकर्णर् से हम स्वयीं को मुक्त कर लेंगे " 

 

सबसे बडा आकर्णर् यह िेह का आकर्णर् है। अब हम आन्दत्मक दृजि का 

अभ्यास बढ़ाये। अपनी प्योरीटी को स््टाींग और नेचुरल करने के जलए ... 

 

" मैं परम पवित्र आत्मा हूँ .. मैं पवित्रता की िेिी हूँ " 

 

भोिन बनाते हुए सौ बार याि करे → 

" मैं परम पवित्र आत्मा हूँ .. मैं पवित्रता का सूयथ हूँ " 

 

हम ध्यान िे, केिल हम पवित्रता की प्रवतज्ञा ही नही ीं करें गे लेजकन पजित्रता 

को natural बनाने के जलए इसे आगे बढ़ाने के जलए हम साधनायें करें गे।  



इसजलए जिन्हें अपनी पजित्रता का सुखि अनुभि करना हो, जिन्हें अपनी 

पवित्रता कह विश्व के वलए कल्याणकारी बनाना है .. िह प्रजतजिन चार 

घने्ट योग साधना अिश्य करे, कुछ बैठकर और कुछ कमों में।  

 

तो आइये आि सारा जिन हम इस स्वमान में रहेंगे ... 

" मैं पवित्रता का सूयथ हूँ .. मस्तक के मध्य में हूँ " 

 

और .. जिस पर भी दृजि डालेंगे इस सींकल्प के साथ जक ... 

" हमें इन्ें पवित्र िायबे्रशन्स िेना है .. यह आत्मायें है " 

तो सबको आन्दत्मक दृजि से िेखते हुए पजित्र िायबे्रशन्स िेते रहेंगे और 

अभ्यास करते रहेंगे जक → 

" ऊपर से बाबा की पवित्र वकरणें वनरन्तर मुझ पर पड रही है " 

 

।।  ओम शान्दन्त  ।। 
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