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धारणा –  “ भगवान से सम्बन्ध जोडे .. वह हमारा मााँ-बाप है .. 

हमारा साथी है .. खुदा दोस्त है वो .. तो मुझे कैसा डर " 

 

बाबा हमें सुख भरा जीवन ददया है। हम परमात्म प्यार को पाकर दनहाल 

हो गये है। ईश्वरीय सुख ों से तृप्त हो गये है। जन्म जन्म हम भौदतक सुख 

प्राप्त दकए। लेदकन अब ईश्वरीय सुख पाकर भौदतक सुखोों की ओर से 

लगाव समाप्त होता जाता है।  

 

आईये हम सभी ईश्वरीय सुखोों से अपनी झोली भरे। भगवान सुख बााँट रहा 

है, भाग्य बााँट रहा है। और हमें इन सुखोों से इतना भरपूर करना है तादक 

हम दृदि देकर ही दुसरोों को सुखी कर सके। उनके दुुः खोों का दनवारण कर 

सके।  

तो इसके दलए ध्यान दे, हमारे दित परेशादनयोों में न रहता हो। मन पर कोई 

बोझ न छाया हुआ हो। दवशेष रूप से दजस बात  की हम बार-बार याद 

ददलाते है।  
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दकसी को अपने दप्रयोजनोों की अकालेमृतु्य देखनी पडी है। दकसी को सभी 

छोडकर िले गए है। Past के कारण कई आत्मायें वततमान ईश्वरीय सुखोों से 

भी वोंदित हो जाती है। 

 

नही ों ...। अब समझदार बने। अब अपनी वििेक क  जागृत करे। जो बीत 

गया वह अब नही ों आयेगा। और यह बात बार-बार याद करके अपने दित 

को शान्त करो।  

 

" जो कुछ मेरे साथ हुआ उसके दजमे्मदार मेरे कमत ही है " ... लेदकन 

इससे बहुत परेशान भी न हो जाये दक ... " मैंने इतने पाप क्ोों दकये? " 

 

वह समय ऐसा था। दकसी ने ग़लत सोंग में जाकर पाप दकये। दकसी ने तन्त्र-

मन्त्र के द्वारा दुसरोों को परेशान दकया। दकसी ने दुसरोों को धोखा ददया। 

दकसी ने अपने व्यवहार से दुसरोों को disturb दकया, दुसरोों की खुशी छीन 

ली। उनके तनाव को बढा ददया।  

 

मन पर कोई बोझ भी नही ों रखना है। वततमान का बोझ भी नही ों। यह बात 

बहुत अच्छी तरह पके्क कर दे ... 



" इस समय हमारा खुदा दोस्त सवतशक्तिमान हमें दनरोंतर मदद करने 

को तैयार है .. हमें साथ दे रहा है "  

 

हम यह याद करे बार-बार ... 

" स्वयों भगिान हमारा सार्ी है .. सिथशक्तिमान हमारे वसर के 

ऊपर छत्रछाया है " 

इससे अनेक बोझ समाप्त हो जायेंगे।  

 

लेदकन जब हम उलझनोों में अनेक उलझ जाते है तो बाबा के साथ को भी 

भूल जाते है। तो उनके मदद से भी वोंदित हो जाते है।  

 

इसदलए इस बात पर दवशेष ध्यान दे :  स्वयों भगिान हमें मदद कर रहे है  

और बुक्तिमान वही है जो उनकी मदद का फायदा उठाये। 

 

जैसे लौदकक मााँ-बाप अपने बच्ोों को दनरोंतर मदद करते है, लेदकन बच्ोों 

को इसका आभास बहुत कम रहता है। मााँ-बाप बच्ोों के दलए सवतस्व 



बदलहार कर देते है। लेदकन बचे् इस बात को realise नही ों करते। और वह 

मााँ-बाप से सदा दशकायत ही करते रहते है दक उन्ोोंने कुछ नही ों दकया। 

 

वैसे ही हमारे माता-दपता हमें वनरोंतर मदद करते है। हमें वरदान देते है, 

समस्याओों पर उसका हल touch कराता है। उसे समाधान करने का बल 

भी देते है। स्वयों उपक्तथथत हो जाते है। 

 

आज सारा ददन यही अभ्यास करें गे ... 

" मैं मास्टर सिथशक्तिमान हूँ .. स्वयों भगिान मेरा सार्ी है .. ि  मेरा 

खुदा द स्त है " 

 

उससे बातें करें गे, उसे अपने साथ रखेंगे और अनुभव करें गे ... " वो हमारे 

दसर पर सदा ही छत्रछाया है " 

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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