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धारणा – “ रोज अमृतवेले बाबा को शुक्रिया करते हुए अपने पााँचोों स्वरूपोों 

की अभ्यास द्वारा स्वयों को आनन्द से भरपूर करते चले " 

 

अमृतवेले का समय प्रभु मिलन का सुन्दर समय है। इसको अिृतवेला क्ोों 

कहते है? क्ोोंक्रक इस समय हम अपने मन को सवेरे-सवेरे ज्ञान अिृत से 

भर लेते है।  

 

दुसरा इसका नाम ब्रह्मिुहुतथ है। यह ऐसा मुहूतत है, ऐसा काल है जब हम 

ब्रह्ममुहुतत में अपने बुद्धि को परमक्रपता क्रशवबाबा पर द्धथिर कर सकते है।  

 

वहााँ क्रवचरण कर सकते है। तीन ों ल क ों का सैर कर सकते है। तो जो 

आत्मायें अमृतवेले को पूरा महत्व देते है बाबा उन पर प्रसन्न रहता है। 

 

और जो अिृतवेले को समू्पणत सुखदाई और आनन्दकारी बना लेते है उनके 

तो कहना ही क्ा!  
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तो सवेरे उठकर बाबा को गुडमक्रनिंग करके और उसने हमें जो कुछ क्रदया 

उन प्राद्धियोों के क्रलए उनको सचे्च मन से, खुले मन से िैंकस करे। 

 

आनद्धन्दत कर ले अपने मन को, खुक्रशयोों से भर ले ... 

ओ प्राणेश्वर, तुिने आकर हिें जीवन दान मदया .. आपक  बहुत बहुत 

शुमिया .... 

 

आपने आकर हमें ज्ञान रत्न प्रदान क्रकये .. सत्य ज्ञान क्रदया .. हमारी जन्म 

जन्म की सत्य की खोज समाि कर दी .. आपको बारम्बार शुक्रिया .... 

 

हे सवतशद्धिमान .. परम सदगुरू बनकर आप हमारे सहारे बन गये .. हमारे 

जीवन नैया के द्धखवैया बन गये .. आपने हमें वरदान क्रदये .. शद्धियोों से 

हमारा शृ्ोंगार क्रकया .. आपको कोक्रि कोक्रि बार धन्यवाद .... 

 

हम आपको पाकर सुखी हो गये… 

इसतरह बाबा को सवेरे-सवेरे शुक्रिया करें गे। मन प्यार से भरपूर हो 

जायेगा। और बाबा की समीपता का सुन्दर अनुभव होगा।  



 

साि ही साि तीन क्रबन्दीयो की सृ्मक्रत क्रदलाये आपने को। क्रबन्दु स्वरुप अक्रत 

सूक्ष्म .... 

" िैं आत्मा अमत सूक्ष्म ज्य मत स्वरुप " 

 

और यह ड्र ािा का ज्ञान अक्रत सुन्दर रुप से बाबा ने क्रदया क्रक उसे स्मरण 

करके हम अपने क्रचत को शान्त कर देते है अिातत सोंकल्ोों को क्रबन्दु लगा 

देते है। 

 

यह तीनोों क्रबन्दु रोज सवेरे हम स्वयों को सृ्मक्रत में क्रदलाये। आद्धत्मक द्धथिक्रत में 

द्धथित होने से भी हमारे सभी सोंकल् शान्त हो जाते है।  

 

और मशवबाबा जो िहाज्य ती है, जो सूक्ष्मामतसूक्ष्म है, उनपर अपनी बुद्धि 

को द्धथिर करने से मन पूरी तरह शान्त होने लगता है।  

 

तो रोज सवेरे स्वयों को सृ्मक्रत क्रदलाये।  सृ्मक्रतस्वरुप होना, शे्ष्ठ द्धथिक्रत बनाने 

का सवोत्तम उपाय है। जो आत्मायें अपनी द्धथिक्रत को शे्ष्ठ नही ों बना पा रहे है 

वो सृ्मक्रतस्वरुप बने।  



अिातत अपने को सृ्मक्रत क्रदलाये रोज सवेरे। और उसका सरलतम तरीका है 

अपने पााँचोों स्वरूपोों की सृ्मक्रत स्वयों को क्रदलाना। 

 

पााँच बार रोज सवेरे यह याद क्रदलाये स्वयों को .... 

" िैं चिकती हुई आत्मा .... 

िेरा देव स्वरूप .. भमवष्य िें िैं क्या बनने जा रही हूँ ... 

 

मेरा परम पूज्य स्वरुप .. मैं क्रकतना परम पक्रवत्र .. भद्धि में मेरी मूक्रततयोों के 

दशतन करने से ही सब सुखी हो गये .. उनकी मनोकामनायें सब पूणत हो गई 

.... 

अब मैं शे्ष्ठ ब्राह्मण .. (स्वमानोों को याद करे) .. बाबा ने मुझे क्ा बना क्रदया! 

और अब मुझे बनना है फररश्ता। अपने फ़ररशे्त स्वरुप को देखे।  

 

" िैं चिकती हुई आत्मा .. प्रकाश की शरीर िें मवराजिान .. किल 

आसन पर हूँ " 

यह पााँचोों स्वरूपोों की सृ्मक्रत हमारे क्रचत को रोज सवेरे शान्त करेंगी। ज्ञान के 

वल से स्वमान की वल से भरपूर करेगी। क्रजतना हम शे्ष्ठ सृ्मक्रत में रहते है 

उतना ही हममें समिी आती है।  



तो आज सारा क्रदन इन पााँचोों स्वरूपोों की सृ्मक्रत स्वयों को क्रदलायेंगे, घने्ट में 

एकबार एक क्रमनि के क्रलए। और स्वयों को आनन्द से भरपूर करें गे।  

 

।।   ओम शाद्धन्त    ।। 
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