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धारणा – “आओ चले समू्पर्णता के ओर .. तो आज देखें कहा तक 

सभी कर्मों के बंधन से रु्मक्त बने है ? " 

 

ककतना सुन्दर सर्मय है। हर्मारा कर्मलन हर्मारे परर्मकपता से हुआ। युगो ंसे 

इन्तजार थी ... 

 

" हे प्रभु ! एकबार तुम्हें देख तो ले तुम कैसे हो ? " 

और भाग्य इतना खुला कक देखना तो दूर, दोनो ंका सुन्दर कर्मलन हो गया। 

दोनो ंएक दो के सम्बन्धी बन गये। ककतने सर्मीप आ गये। वह हर्मारे, हर्म 

उनके। 

 

सचरु्मच, बाबा ने आकर जन्म जन्म की प्यास कर्मटा दी। हर्में वह सबकुछ दे 

कदया जो हर्में चाकहए था। अब हर्मारी बारी है। हम बाबा से वह सबकुछ ले 

ले, जो वो हमें देना चाहते है।  
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और उनकी इच्छा है कक .. 

" मेरे बचे्च .. सभी बन्धनोों से मुक्त होकर अब कमाथतीत बने " 

 

क्ोकंक घर जाने का सर्मय सर्मीप आता जा रहा है। अपने को चेक कर ले .. 

" हम कहााँ उलझें है? हमने कौन कौन सी डाललयाों पकडे है? " 

 

घर तो जाना है, चक्र पूरा होने को है। हर्म इसके हीरो ंएक्टर है। सबकुछ 

यही छोड़कर बाबा से सवणशे्रष्ठ भाग्य प्राप्त करके हर्में अपनी घर वाकपस चले 

जाना है।  

 

गहन लचोंतन करे .. “ जाने का सर्मय आता जा रहा है ” 

 

संसार र्में उलझनें, सर्मस्यायें, कवकार, पाप सभी बढ़ते जा रहे है।  हर्में स्वयं 

को लववेकपूणथ होकर इन सबसे स्वयं को रु्मक्त करके चलना है।  

 

क्ोकंक यह कुछ भी कार्म न आयेगा। न कोई सम्बन्धी साथ देगा, न धन-

सम्पदा-पद-position साथ देगी। यह सब यहााँ के है।  



इसकलए इनर्में कनकर्मत्त भाव धारर् करके अब ईश्वरीय कर्माई करनी है। और 

स्वयं को कर्माणतीत बनाना है।  

 

कर्माणतीत होना अथाणत, सभी कवकर्मो से अतीत हो जाना। सभी कवकर्मो के 

बोझ से स्वयं को रु्मक्त कर देना। सभी कवकारो ंसे स्वयं को रु्मक्त कर देना।  

 

आत्मा कबलु्कल कनर्मणल हो जाये। जैसी स्वच्छ थी, कबलु्कल क्लीन, कुछ नही।ं 

केवल पारफेक्शन। वह स्थथकत पुनः  हर्में प्राप्त करनी है।  

 

कनः संदेह, कुछ जोर लगाना पडे़गा। कवशो ंनाखूनो ंका जोर लगाना पडे़गा। 

कोई चाहे कक वह कमाथतीत भी हो जाये, सजाओ ंसे भी रु्मक्त रहे, उसके 

पद भी र्महान हो जाये।  

 

और यहााँ पर वह सर्मय भी न दे? उलझा रहे, सम्बन्धो ंर्में, कार्म-धंधो ंर्में 

टाइर्म ही न हो बाबा के तरफ देखने का, तो भला शे्रष्ठ स्थर्लत बनेगी कैसे? 

तो आज चेक करें गे .. 

कौन कौन से बंधन हर्मको बांधे हुए है?  



यहााँ जो लौककक बंधन है, वह पूवथ जन्ोों के कमों बन्धनोों के कारण भी 

है। हर्में उनसे भी छुटना है योगबल से, और आस्त्मक भाव धारर् करके। 

 

सर्मझ ले इन गुह्य रहस्यो ंको। आस्त्मक दृकि, आस्त्मक वृकत्त, आस्त्मक भाव 

धारर् करने से बंधन ढीले पढ़ने लगेंगे। अशरीरी होने से देह का बंधन ढीला 

पढ़ने लगेगा। और देहधाररयो ंके बंधन एटचर्मेंट्स सब ढीले पढ़ जायेंगे।  

 

दूसरा चेक कर ले .. कर्मणबंधन।  

 

कमथके्षत्र पर हर्म रहते है। कही ंउसर्में उलझे हुए तो नही ंहै? कही ंहर्मारा 

जीवन कर्मणर्मय तो नही ंहो गया है? कर्मों की टेन्शन, कर्मण का ही कचंतन, कर्मण 

की ही कचंता, इसे चेक कर ले ... 

 

कही ंएटचर्मेंट्स और ककसी कवकार का बंधन तो हर्में अपनी ओर खीचं नही ं

रहा है?  

इन सब का त्याग करें गे, तब हर्म योगयुक्त हो सकें गे। तब हर्मारी स्थथकत 

बहुत अच्छी होगी।  

 



तो आज हर्म अपने सभी सम्बकधयो ंको आस्िक दृलि और आस्िक भाव 

से देखे ... 

" यह सब आत्मायें है .. देवकुल की है .. अब हर्म सबको एकसाथ वाकपस 

घर चलना है .. इन सबको भी अपने अपने कर्मों के कहसाब ककताब है .. इन 

सबका भी अपना भाग्य है .. इन सबका भी अपना पाटण है " 

 

पााँच बार अवश्य करें गे यह अभ्यास और हर घने्ट र्में अशरीरी होने की 

पै्रस्क्टस।  

 

।।  ओर्म शास्न्त  ।। 
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