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धारणा – “हमें समू्पर्ण पवित्र जीिन .. वनविणघ्न जीिन जीना है .. तो 

स्वप्न भी सदा के विए पवित्र बन जाये " 

 

बाबा ने हम सभी को वनविणघ्न जीिन जीने की बहुत सुन्दर पे्ररर्ा दी है। जो 

स्वयं विघ्नविनाशक है उनके आगे भी यवद विघ्न आयेंगे तो बाकी संसार के 

िोगो ंका क्या हाि होगा! 

 

हम अपनी शक्तियो ंको पहचाने। उनकी सृ्मवि में रहे। और विघ्नो ंको 

योगबल से, संकल्प से, पवित्रिा के बल से समाप्त करे। िक्ष्य बना िे → 

 

िाह्य विघ्न तो भिे ही आते है, िेवकन हमारी स्थर्वि में विघ्न न हो। हमारे 

संकल्पो ंमें विघ्न न हो। हमारे अपने ही संस्कार, हमारे विए और दुसरो ंके 

विए विघ्नकारी न बने हो।  
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हमारे जीिन जीने का तरीका इतना सुन्दर और सरि हो वक हम छोटी 

मोटी बातो ंको सहज ही पार करते चिे। उनमें वकसी भी तरह की विघ्न हमें 

मेहसूस न हो। 

 

विघ्न तो आते है। बहुत सारे विघ्न पूिण जन्म के कमों के कारर् आते है। बहुत 

सारे विघ्न मनुष्य के मनोविकारो ंके कारर् आते है। क्रोध के कारर् आते है। 

िोभ के कारर् आते है। अपवित्रिा के कारण आिे है। 

 

हम अपने पवित्रिा को मजबूि करिे चले।  पवित्रता हमारा सबसे सुन्दर 

सबजेक्ट है। बाबा आये ही हमें पवित्र बनाने। और पवित्रता का सुख परम 

सुख होता है।  

 

पवित्रता के आधार पर ही पूजा होती है। पवित्रता स्थापना की कायण में बहुत 

बडी भूवमका वनभाती है। क्योवंक हम धमण की भी स्थापना कर रहे है और 

दैिी स्वराज्य की भी स्थापना कर रहे है।  

 

पवित्रिा के द्वारा धमण की स्थापना में बि वमिता है। और बाबा ने हम सभी 

को, अनेक बच्ो ंको पवित्र बना वदया है, शे्रष्ठ धमण की स्थापना के विए।  



तो हम चेक करें गे, हमारे अंदर सूक्ष्म रूप से अपवित्रता के अंश मात्र भी 

तो नही ंहै? स्वप्न भी चेक करना है। कोई कहता है स्वप्न थोडा ही हमारे हाथ 

में होता है?  

 

पर यवद हमारी स्थर्वि शे्रष्ठ हो, अगर हम अपनी योग अभ्यास पर बहुत 

ध्यान दे, अगर हम अपनी दृवि को आक्तिक बनाये, तो हमारे स्वप्न भी बहुत 

शे्रष्ठ होगें।  

 

हमारी स्वप्न की पवित्रता, हमारे िाह्य पवित्रता को प्रत्यक्ष करता है। अथाणत 

अगर हम िाह्य रुप से बहुत पवित्र है, तो स्वप्न भी पवित्र है।  

 

अगर हमारे स्वप्न में वकसी तरह की अपवित्रता है तो हमें समझ िेना चावहए 

.. आिा में, मन में संस्कारो ंमें कही ंन कही ंअपवित्रता बाकी है। 

 

तो एक तरह से स्वप्न हमारी क्तस्थवत के दपणर् होते है। हम स्वप्न वजस तरह से 

देखते है, हम अपनी क्तस्थवत को उस आधार से जांच करे।  

 



बहुत सारे स्वप्न तो अनािश्यक होते है। कोई अथण उनका नही ंहोता। उनपर 

हम भिे न दे, परनु्त कुछ स्वप्न अिश्य हमें हमारी स्थर्वि का एक आईना 

वदखा देते है।  

 

तो आइये हम सभी अपने जीिन को वनविणघ्न बनाये। अपने पवित्रता के 

प्रकाश को संसार में फैिाये। हमारे पवित्रता का प्रकाश बहुत जबरदस्त 

प्रकाश है। हम इसके महत्व को समझे।  

 

और आज सारा वदन हम इस पवित्रता को बढाने के विए ... 

" आस्िक दृवि का अभ्यास करें गे .. अशरीरीपन का अभ्यास करें गे "  

.... तावक हमारी कमेक्तियााँ भी शीति हो जाये।  

 

और साथ साथ स्वमान िेंगे .... 

" मैं फ़ररश्ता हूँ .. पवित्रिा का फ़ररश्ता " 

 

अपने स्वरुप को देखेंगे .... 

" मेरे अंग अंग से पवित्रता की गोले्डन वकरर्ें चारो ंओर फैि रही है .. मैं 

आिा इस देह से वबलु्कि न्यारी हाँ " 

 



न्यारेपन का अनुभि ..... 

" यह अलग देह .. और .. मैं आिा अलग " 

 

और सबको भी जब देखे इस नजर से देखे ..... 

" यह सभी पवित्र आिायें है " 

 

सारा वदन आज इसकी धुन िगायेंगे। इससे पवित्रता की शस्ि भी बढेगी 

और हमारा जीिन वनविथघ्न भी बनेगा।  

 

अच्छा।  

ओम शाक्तन्त। 
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