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धारणा – “ आज योग दिवस की शुभ अवसर पर पुरे वायुमंडल को 

अपनी पादजदिव दकरणो ंसे भरपूर करे " 

 

आज 21 जुन योग दिवस।  भारत के योग को दवश्व प्रदसद्ध करने के दलए 

दनदमत्त आत्माओ ंको बहुत बहुत धन्यवाि। और आप सभी जो राजयोग के 

अभ्यासी है, जो संसार में spiritual vibrations फैला रहे है, उन सब को 

भी इन शुभ दिवस की बहुत बहुत शुभकामनायें।  

 

वह लोग दफदजकल योगा करें गे, आसन और प्राणायाम दजससे स्वास्थ्य 

अच्छा रहता है और कई बीमाररयो ंसे हम बचें रहते है। दवशेष रूप से 

अनुलोम दवलोम से brain को oxygen जाती है। कपालभादि से पेि के 

सभी अंश हैल्दी होते है। कम से कम इन िोनो ंका दनयदमत अभ्यास रखना 

चादहए।  
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और िुसरी ओर राजयोग अर्ाात परमात्मा से हमारा कनेक्शन जोड़ना। 

संसार में अब आध्यात्मत्मक शत्मि की बहुत ज्यािा जरूरत है। और 

आध्यात्मत्मक वायबे्रशन्स चारो ंओर फैलती रहे। तादक भौदतकता का प्रभाव 

तेजी से समाप्त होता जाये। 

 

क्ोदंक भारत में पदिमी सभ्यता की प्रभाव ने यहााँ की युवाओ ंको दवकृत 

कर दिया है। वह गलत मागा पर जा रहे है। और इससे उनको depression 

हो रहे है।  मन की गदत fast हो गई है।  कोई दनराश रहते है। कईयो ंको 

सफलता नही ंदमलती। 

 

तो हमें बहुत अचे्छ spiritual vibrations चारो ंओर फैलाने है। तादक हमारे 

िेश का भदवष्य जो युवा पीढी है, वह सम्भाल सके। महान बन सके। 

इसकी बहुत ज्यािा जरूरत है।  

 

तो इस दिन सभी भाई बहनें एक घन्टा सवेरे एक घन्टा शाम को इस 

स्प्रीचुयाल वायबे्रशन्स चारो ंओर फैलायेंगे। सारे संसार में फैलायेंगे। और 

इसके दलए सारा दिन अशरीरी होने का अभ्यास करना है।  

 



" मैं आत्मा मस्तक दसिंहासन पर दवराजमान हूँ "  

अपने तेजस्वी स्वरुप को िेखते हुए बार-बार आपने को गुड फीदलंग िेनी है 

दक ... 

 

" मुझसे चारो ंओर शात्मि के प्योरीिी के शत्मियो ंके सुखो ंके प्यार के 

वायबे्रशन्स फैल रहे है .. मैं आत्मा महान आत्मा हाँ .. इस सृदि का शंृ्गार हाँ .. 

मैं भ्रकुिी की कुदिया में में दवराजमान हाँ .. मैं स्वराज्य अदधकारी हाँ " 

 

यह सभी अभ्यास सारा दिन चलिे दिरिे और कमथ में भी करिे रहेंगे। 

और दिर अपने कनेक्शन जोड़ेंगे अपने supreme father से ... 

 

जो हमारे परमदपता है, जो प्यार का सागर है। पहले यह गुड फीदलंग भरें गे 

दक ... 

" वो मेरे है " .. वह अपनापन उनसे फील करें गे बढायेंगे उसको ... 

 

" वो मेरा है .. जो भाग्य-दवधाता है वो तो मेरे माता-दपता है .. जो 

सवाशत्मिमान है वो तो मेरा अपना है .. जो प्यार का सागर है उसका 



सारा ही प्यार मेरे दलए है .. जो शात्मि का सागर है उनकी समू्पणा शात्मि 

मुझे अपने में समा लेनी है " 

 

और दफर उसके स्वरुप को परमधाम में िेखते हुए बहुत अच्छी तरह से 

बहुत िेर तक मन बुत्मद्ध को उसपर त्मथर्र करें गे। और दफर फील करें गे ... 

 

" उससे पावरिूल energy हममें समा रही है .. हमको आ रही है .. 

और हमसे चारो िं ओर िैल रही है " 

 

इससे हमें अपनी मानदसक शत्मि भी बहुत प्राप्त होगी। हमारा मनोबल 

बहुत बढेगा। सफलता हमारे आगे-पीछे घूमेगी। दनराशा के काले बािल 

छि जायेंगे। हमसे सबको पे्रम भरी आत्मत्मक दृदि दमलेगी।  

 

और इस संसार में एक सुन्दर सा माहौल हम दियेि करने में सफल हो 

जायेंगे। और वह है स्प्रीचुयादलिी, आध्यात्मत्मकता।  

 

तो आज का दिन बहुत ही उमंग उत्साह से मनायेंगे। बहुत खुदशयो ंसे सारा 

दिन अभ्यास करें गे और संकल्प करें गे .... 



भारत का यह प्राचीन राजयोग सारे दवश्व में शात्मि थर्ादपत करे .. और सभी 

को आत्मत्मक जागृदत प्रिान करे .. सबका नाता परमदपता से जुड़ जाये  

 

यही आज के दिन की शुभ भावनायें है, शुभ कामनायें है। 

 

।।  ओम शात्मि  ।। 
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