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धारणा – “ आज एक धारणा को पक्का कर ले ... मैं सुखदाता का 

बच्चा हूँ .. मैं बहुत सुखी हूँ "  

 

सुखोों का सागर हमारे ललए सुखोों की सौगात लेकर आया है। हम सुखदाता 

के बचे्च है तो समू्पणण सुखोों पर भी हमारा अलधकार है।  

 

हम रोज़ उठते ही याद ककया करे ...  

" मैं बहुत सुखी हूँ .. बहुत सुखी हूँ .. मेरे दुुः खोों के लदन समाप्त हो गये है 

.. स्वयों भगवान सुख बाूँटने के ललए मेरे पास आये हुए है ..... 

तो मुझे सुख भरा जीवन जीना है .. दुुः ख की छाया से .. दुुः खोों की स्पर्ण से 

हमें मुक्त रहना है " 

 

दुुः खोों की बातें तो आते ही है। देह में रोग-र्ोक भी आते है। पररवारो ों में भी 

समस्यायें भी आती है। और सबसे बडी बात .. 
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कोई आपका बार-बार अपमान करता है, कोई आपको कष्ट पहुूँचाता है, 

कोई आपको धोखा देता है, अपनोों से आपको अपनापन नही ों लमलता। धोखा 

लमलता है, तो दुुः ख तो होगा ही।  

 

परनु्त हम सुख स्वरुप है .. हम दुुः ख हताथ है .. हम भगवान के बचे्च है 

इस सृ्मलत से हमें अपने को बहुत सुखी बनाकर रखना है। 

 

और याद रखना है, जो लम्बा काल स्वयों को ईश्वरीय सुखो ों से भरें गे, जो 

सुखी रहेंगे वह दुसरोों के दुुः ख हताण बन जायेंगे।  

 

एक बहुत बडा चैलेंज हमारे सामने आता जा रहा है। लवनार् की लम्बी 

चौडी प्रलिया से हम सबको गुजरना है। तो लवलभन्न पररस्थिलतयोों में हम दुुः ख 

से मुक्त रहे। और दुुः खी आत्माओों को कनरोंतर मदद करते चले।  

 

तो सवेरे उठकर स्वयों को ईश्वरीय सुखोों से भरपूर करे। प्रभु लमलन का सुख 

प्राप्त करे। लिर ईश्वरीय महावाक्य का सुख प्राप्त करे। बाबा से रूहररहान 

करे। और सुखी जीवन जीने की कला सीख लें।  

 



जैसे कक ... 

" सरलता, मुसु्कराते रहना, हमेर्ा पालजलटव रहना, दुसरोों को सुख देते 

हुए चलना और सबके प्रलत अपने दृलष्टकोण को शे्रष्ठ रखना "  

इनसे हमारा जीवन सदा सुखोों के, खुलर्योों के झलेू में झलूता रहेगा।  

 

तो बाबा तो हमारे ललए खुलर्योों का झलूा लेकर आया है उसकी गोोंद का 

झलूा मी हमारे ललए बहुत सुखद है।  

 

" यलद हम छोटे बचे्च बन जाये और बाबा की गोोंद में झलूने लगे ... तो 

इससे बडा सुख तो चारोों युगोों में कुछ भी नही ों होगा।  

 

तो आइये आज हम छोटे बन जाये। हम जो बडे बन गये है, बहुत 

कजमे्मवारीयो ों का बोझ अपने ऊपर ले ललया है उसको उतार कर बाबा के 

गोद में आ जाये।  

 

छोटे बचे्च बन जाये। जैसे छोटे बच्चोों को कोई कचोंता नही ों होती। उनका 

जीवन लबलु्कल लनलचोंत होता है। उसके लचन्ता माूँ-बाप करे। वो कू्यूँ करे ... 

सबको इसका अनुभव है। 



तो हम भी बाबा के हािोों में स्वयों को सौोंप दे और लनलचोंत जीवन जीये। 

भलवष्य ऐसा सुन्दर हमें लमलने जा रहा है जो दो युगो ों तक हमें कमाई की 

कोई लचोंता नही ों होगी। हम बेलिि बादर्ाह बन जाते है।  

 

लेलकन इसके पहले यही पर हम बेकिक्र बादशाह बन जाये। बादर्ाह की 

तरह सोंसार में जीये। और याद रखें .... 

 

जो कुछ हो रहा है वही सत्य है। जो कुछ हो रहा है वह तो हमने करोडोों 

बार देखा है।  

 

तो जैसे बाबा साक्षी है, बहुत हल्का है। क्योोंलक कुछ भी नया नही ों हो रहा है। 

वैसे ही हमें भी ड्र ामा के ज्ञान को यूज़ करके बहुत हले्क रहना है।  

 

तो आज सारा लदन हम इस सृ्मलत में रहेंगे ... 

" जो कुछ हो रहा है .. जो कुछ हम देख रहे है .. वह तो हम करोडोों बार 

देखा है .. नालिोंग नू्ों " 

 



और इस सोंकल्प से हम बहुत हले्क रहकर साक्षी भाव में आ जायेंगे। और 

अपने जीवन को आनन्द से, सुखोों से भरपूर करें गे।  

 

तो आज सारा लदन बार-बार याद करें गे ... 

" मैं बहुत सुखी हूँ बाबा “ .. आपको पाकर हम बहुत सुखी हो गये .. 

आपको कोलट कोलट कोलट बार रु्लिया " 

 

और देखेंगे ऊपर ... 

" बाबा मुसु्करा रहे है और दृकि दे रहे है " 

 

।।  ओम र्ास्न्त  ।। 
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