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धारणा – “ हमें कममयोगी जीवन जीना है .. कमामतीत अवस्था प्राप्त 

करना है .. तो अब से दिन भर यही धुन लगी रहे " 

 

कमम करते योगयुक्त रहना बहुत सुन्दर स्वप्न है। इसका अथम होता है दक 

हम कमम कॉन्शास न हो। कमम का प्रभाव हम पे न रहे। कर्थ करते हम थोडा 

कमम से detach हो और बुद्धि सवमशद्धिमान से लगी हुई हो। 

 

प्रदसि है कुछ चीजें प्राचीन काल के ॠदियोों की दक वे चलते दिरते भी 

समादधस्थ रहते थे। आदि शंकराचायथ और भी ॠदि मुणी भी। यह वही 

द्धस्थदत है दक चल दिर रहे है, िेख रहे है नीचे, और दिव्य नेत्र से ऊपर िेख 

रहे है हम अपने परमदपता को। 

 

यहााँ भी लोग उनसे जुडे हुए है, लेदकन असदलयत में जुडे हुए है अपनी 

परमदपता, परम दशक्षक और परम सिगुरू से। यह राजयोग कममयोग है। 
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और जब यह राजयोग कममयोग बन जाता है, तो जीवन का आनन्द ही कुछ 

और होता है।  

 

आप सभी के पास कममयोग की पै्रद्धिस का प्रोग्राम आ रहा है। और सभी 

इस पर बहुत ध्यान िेंगे। तो योग की सभी समस्यायें समाप्त होोंगी। हम 

सरल सरल सी दवदध पहले आपके समक्ष रखेंगे। जो सहज ही की जा 

सकती है। 

 

पर ध्यान िेना होगा दक करे्न्द्रियो ंके रसोों से स्वयों को मुि रखें। सुनने का 

रस, िेखने का रस, बोलने का रस, खाने का रस। यह जो रस है कमेद्धियोों 

के यह आत्मा को नीचे की ओर खी ोंच ले आते है। मन में व्यथम सोंकल्ोों का 

प्रभाव तेज कर िेते है। और तब योगयुि द्धस्थदत रह नही ों पाती है।  

 

हमें ध्यान िेना है के अगर योगी जीवन बनाना है तो द्धस्थदत को योगयुक्त 

अवश्य करना होगा। दवना कममयोग के कोई कमामतीत हो नही ों सकता। दवना 

कममयोग के कोई दिव्य कमम भी नही ों कर सकता। 

 



अि्भुत कला है ना। नीचे रह रहे है, द्धस्थदत ऊपर है। िेख सोंसार को रहे है, 

परनु्त कुछ भी नही ों िेख रहे है। नई िुदनया को िेख रहे है। तीनोों लोकोों को 

िेख रहे है। तीनोों कालोों को िेख रहे है। इधर लोगोों की भी सुनते है, पर 

भगवान को सुन रहे है। उनकी प्यार की अनुभूदत कर रहे है। यहााँ प्यार 

बााँट रहे है, ऊपर से प्यार ग्रहण करते जा रहे है। 

 

ऐसी पवित्र आत्मायें सोंसार के दलए बहुत बडी शोभा है। ऐसे योगी चलते 

दिरते लाइट हाउस होते है। ऐसी योगयुि आत्माओों की उपद्धस्थदत ही 

सोंसार के दलए बहुत कल्याणकारी होती है। दजधर वह िेखते है उधर उनके 

वायबे्रशन्स िैलते जाते है। 

 

वे धरती पर चलते है, धरती में पदवत्र वायबे्रशन्स समाते रहते है। वे दजन 

वसु्तओों को अपने पदवत्र हस्तोों से स्पशम करते है उनके पदवत्र वायबे्रशन्स 

उन सबमें समा जाते है।  

 

तो चलते दिरते सहज भाव से प्रकृदत की सेवा और दवश्व की सेवा ऐसे महान 

योदगयोों के द्वारा होती रहती है। तो हम बहुत ध्यान िे बाबा के महावाक्य पर 

... 

 



" तुम्हारी सिथशे्रष्ठ साधना है बुन्द्रि को न्द्रथर्र करना " 

 

बुद्धि को मनुष्य ने बहुत भटकाया है। न जाने उसमें क्या क्या गोंिगी भर ली 

है। ऐसी चीजें भर ली जो बुद्धि को द्धस्थर रहने ही नही ों िेती है।  

 

लेदकन हमें बुद्धि को चारोों ओर से हटाकर अन्तमुमखी होकर एक में लगा 

िेना है। तो कमम करते बहुत सुन्दर अभ्यास करें गे। यद्यदप पिह दिन का 

थोडा सा समय है इस अभ्यास के दलए। लेदकन पिह दिन भी अगर हम 

धुन लगायेंगे तो कुछ चीजें हमारी आित में बेशुमार हो जायेगी। 

 

और तब हर् योगयुक्त होकर कर्थ के प्रभाि से भी रु्क्त रहेंगे। और 

संसार ऐसे विचरण करें गे .. र्ानो यहााँ हर् रहते ही न हो। 

 

।।  ओम शाद्धन्त  ।। 
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