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धारणा – “आज से हम स्वयं को सर्वगुण सम्पन्न .. सर्वशक्तियो ंसे 

सजे हुए स्वयं को अनुभर् करें गे .. ज्ञान की रोशननयो ंसे स्वयं को 

प्रकानशत करते हुए आगे बढें गे " 

 

संगमयुग का र्ास्तनर्क र्साव सर्थशक्तियााँ और सर्थगुण है। य ूँ तो बाबा हमें 

भनर्ष्य का, स्वगव का राज्य भाग्य देने आये है। पर उसको प्राप्त करने के 

निए शक्ति सम्पन्न, गुण सम्पन्न, चररत्रर्ान, दिव्य बुक्ति से सम्पन्न बनना 

परम आर्श्यक है।  

 

इसनिए सभी ध्यान दे, यही र्ह समय है जब हम अपनी खोई हुई समस्त 

शक्तियााँ प्राप्त कर सकते है। एकनदन था जब हम परमधाम से इस धरा 

पर आये थे। सम्प णव थे। शक्तिय ों में सम्प णव, गुण ों में भी फ ि। मयाथिाओों 

में भी फ ि और पनर्त्रता में भी फ ि।  
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धीरे-धीरे हमने अपनी शक्तियाूँ गूँर्ा दी। अब पुनः  समय है शक्ति सम्पन्न 

बनने का। पहिा ध्यान हम दे, नक हमारी शक्तियाूँ नष्ट न हो रही हो ..  

 

व्यर्थ सोंकल् ों में, व्यथव देखने में, व्यथव बोिने में, व्यथव कमव करने में, दुसरो ं

के अर्गुण देखने में, परनिन्तन-परदशवन करने में, अर्गुणी दृनष्ट रखने में, 

ईष्याव-दे्वष-घृणा-नफरत-काम-क्रोध आनद नर्कारो ंमें।  

 

इससे हमारी आन्तररक शक्तियाूँ नष्ट होती है। हमें पहिे तो जो नष्ट होने का 

िीकेज है उसे बंध करना है। और नफर स्वयं को शक्तिशािी बनाने के निए 

मन में शक्तिशािी नर्िारो ंकी रिना करनी है।  

 

सीख िे अब कम-से-कम दस सुन्दर और शक्तिशािी नर्िार। और यह 

अपने पास जरूर रखें। जैसे .. 

 

" मैं कल्प कल्प का नर्जयी रतन हूँ .. माया मुझे हरा नही ंसकती .. इस 

माया को मैंने कल्प कल्प जीता है " 

िुसरा → 

" मागव में िाहे नकतनी भी पररक्तथथनतयाूँ आ जाये .. मैं अपनी क्तथथनत हंगा " 



तीसरा → 

" मैं तो मास्टर सर्वशक्तिमान हूँ .. इस संसार के सबसे अनधक शक्तिशािी 

आत्मा .. मेरे निए कुछ भी इम्पॉनसबि नही ं" 

चौर्ा → 

" मेरे साथ तो स्वयं भगर्ान है .. उसकी शक्तियाूँ मेरे साथ काम कर रही है 

.. मुझे नकसी का कोई भय नही ं" 

 

इस तरह के सुन्दर सोंकल् अपने पास नोट करके रखे, तो शक्तियाूँ बढती 

जायेगी। क्ोनंक हर संकल्प से एनजी प्रोनिउस होती है। 

 

हमारा हर powerful संकल्प हमें inner power प्रदान करेगा → 

" मैं मास्टर सर्थशक्तिमान हाँ .. मैं दर्जयी रतन हाँ .. मैं दनभथय हाँ .. मैं 

भगर्ान की सोंतान हाँ " 

 

यह सब स्वमान के संकल्प ही हमें शक्ति प्रदान करेगी। साथ साथ हम 

य गबल को भी हम बढाते ििे। योगबि से ही हमें सबसे ज्यादा शक्तियाूँ 

नमिती है। 

 



योग को हम नजतना बढायेंगे हम उतना ही शक्तिशािी बनते जायेंगे। ऐसे 

ही ज्ञान निन्तन भी हमें बि प्रदान करता है। तो अपनी शक्तियो ंमें नदनो ं

नदन रृ्क्ति करते ििे।  

 

गुण सम्पन्न भी हमें बनना है। कुछ गुण ों पर हम नर्शेष ध्यान दे। संतुष्टता, 

सरलता, दनभथयता, अन्तमुथखता, दनरहोंकाररता, समपथण भार्, शुभ 

भार्ना, दृढ़ता .. इन गुणो ंपर नर्शेष ध्यान देंगे।  

 

यही गुण हमें गुण सम्पन्न बनाने में सम्प णव भ नमका ननभायेंगे। जो व्यक्ति 

गुणर्ान होता है र्ह सबको नप्रय िगता है।  

 

तो आइये आज हम पाूँिो स्वरुपो ंका अभ्यास करे। हम अपने देर् स्वरुप 

को देखें .. र्ह भी गुणो ंसे सम्पन्न और शक्तिय ों से सम्पन्न है। 

 

हम अपने आक्तत्मक स्वरुप पर नजर िािें .. र्ह भी सभी गुणो ंसे सम्पन्न, 

सम्प णव पनर्त्र और शक्ति स्वरुप है।  

 



हम अपने प ज्य स्वरुप पर नजर दोहराये .. हमारे नजर में सभी के निए शुभ 

भार्नायें है, हम िाता है, हम रहमनदि है। 

 

हम अपने ब्राह्मण स्वरुप पर ध्यान दे .. जो भगर्ान के साथ है। 

और फ़ररशे्त स्वरुप को देखें .. हम नकतने पनर्त्र है 

इन पााँच  स्वरुप ों का निन्तन करें गे आज। हर घने्ट में एकबार।  तो यह 

पाूँिो स्वरुप हमें शक्तिशािी भी बनायेंगे और गुण सम्पन्न भी। 

 

।।   ओम शाक्तन्त   ।। 
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