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धारणा – “ आज हम कममयोगी बन कमममतीत अवस्थम को प्रमप्त करने 

के लिए एक कदम आगे बढमये " 

 

कमम तो मनुष्य प्रलत पि कर रहम है। परनु्त जो मनुष्य अनासक्त भाव से 

कमम करतम है, जो मनुष्य detach होकर कमम करतम है, जो मनुष्य आत्मिक 

स्वरुप में और आत्मिक भमव में त्मस्थत रहकर कमम करतम है वह सचमुच 

एक अिौलकक मनुष्य है। 

 

और उसमें भी जो मनुष्य योगयुक्त होकर कमम करतम है उसमें तो यह समरी 

क्वोयमलिटीज स्वतः  ही आ जमती है।  

 

योगयुक्त होकर कमम करनम एक किम है। श्रीमत भागवत गीता में भी है : 

" हे अजुमन ! तुम अपनी बुत्मि को मेरे स्वरुप पर त्मस्थर रखते हुए कमम 

करो। यही वमस्तव में कममयोग है " 
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बमबम ने इसे हमें बहुत सहज बनमकर लदये है। लभन्न लभन्न अभ्यमस हमें सीखम 

लदयम है। तमलक कममयोग हममरे लिए बहुत सहज हो जमये। 

 

संसमर में कई िोग समझते है हम अचे्छ कमम करे। दुलनयम भी कहते है यह 

व्यत्मक्त कमथयोगी है। िेलकन जब तक योगयुक्त नही ंहै, तब तक कोई भी 

मनुष्य कममयोगी नही ंकहिमते।  

 

यलद हम कममयोगी नही ंहै तो हमें हर कमम कम गहरम और बूरम और लनगेलटव 

इफेक्ट हममरे ऊपर पडेगम। हर कमम हम पर बंधन डमिेगम और हम 

कमाथतीत अवस्र्ा के ओर नही ंजम सकें गे।  

 

िेलकन यलद हम योगयुक्त होकर कमम करते है, तो हर कमम हमें energy 

देतम है। हर कमम बहुत बडम पुण्य बन जमतम है। हर कमम हममरे लिए जैसे 

संसमर में पे्ररणम देने वमिम हो जमतम है।  

 

और जब हम योगयुक्त होकर कमम करते है, अथममत हम यह मेहसूस करते 

है लक बमबम हममरे समथ है, तो उनकी शक्तक्तयााँ हमसे जुड जमती है। डबि 

फोसम कमयम करतम है।  



यह डबि force है .. हममरी शत्मक्त और बमबम की शत्मक्त। दोनो ंcombined 

हो जमतम है। और बहुत जल्दी कमयम पूणम हो जमते है।  

 

इसलिए सहज भाव से कमम करनम सीखें। कममयोगी वही बन सकते है, जो 

कमम कॉन्शमस न हो। जो टमइम कॉन्शमस न हो। टमइम पे कमम करनम अच्छी 

बमत है ..  

 

िेलकन time conscious हो जमनम, बमर-बमर घडी देखनम, दुसरो ंको भी 

बमर-बमर कहनम टमइम पे करो, जल्दी-जल्दी करो। यह कमम कॉन्शसनेस 

टेन्शन पैदम करती है। और कमम कॉन्शमस होने से मनुष्य सबकुछ भूि जमतम 

है।  

 

यद्यलप कमम में पूरी तरह तल्लीनतम होनम भी परम आवश्यक है। लेककन 

इतनी तल्लीनतम नही ंके हम बाबा को ही भूि जमये !  

 

तो आइये, सहज भमव से कमम करने की पै्रत्मक्टस करे। हम अपने कमों को 

enjoy करे। कमम ऐसे करे ममनो ंखुशी में झमू रहे हो। आनंद िे कमों कम। 

 



ऐसी mentality हम बनमते चिे अपनी के हमें अपने कमम बहुत आनन्द 

पूवमक, बहुत प्रसन्नता पूवमक करने है। 

 

तो कमम में क्यम क्यम हम अभ्यमस करें  ?  

 

" मैं आिम इस देह में बैठकर इससे कमम करम रही हूँ .. मैं करमने वमिी हूँ " 

दुसरम .. 

" बमबम की शत्मक्तयमूँ मेरे समथ जुडी हुई है .. बमबम मेरे समथ है " 

 

इसको बमर-बमर यमद करते रहे। सू्टडेंट्स भी यलद आप है तो बमर-बमर यमद 

करते रहे .. 

 

" बाबा मेरे सार् है " 

लकसी कमम में स्वममन की अच्छी अच्छी अभ्यमस करे।  

" मैं पूवमज हूँ " 

" मैं इष्ट देव-देवी हूँ " 

" मैं जहमूँ कम नूर हूँ " 

" मैं कल्पवृक्ष की जडें हूँ " 



स्वममन चुन िे जो जो आपको अच्छम िगे। और उनको यमद करते रहें।  

 

अगला अभ्यास हम करें गे .. 

" बुत्मि हममरी बमबम के स्वरुप पर त्मस्थर है, और यहमूँ हम कमम कर रहे है " 

 

लजनको बहुत अच्छम अभ्यमस है वह यह अभ्यमस करे। और कभी अभ्यमस 

करे → 

 

" बाबा की ककरणें मुझ पर पड़ रही है " 

तो कभी अभ्यमस करे .. 

" मैं फ़ररश्ता कायथ कर रहा हाँ " 

 

इस तरह हम कममयोग की पै्रत्मक्टस करे और कमममतीत अवस्थम की ओर 

चिें।  

तो आइये आज समरम लदन हम यह स्वममन अभ्यमस करें  ... 

" मैं जहााँन का नूर हाँ .. मैं इस जहााँन की शोभा हाँ .. मेरा इस संसार में 

उपक्तस्र्त होना बहुत महत्वपूणथ है " 



 

और समथ में अभ्यमस करे ... 

" बाबा की ककरणें कनरंतर मुझ पर पड़ रही है .. शक्तक्तयो ंका फाउने्टन 

मुझ पर उतर रहा है " 

 

।।  ओम शमत्मन्त  ।। 
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