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धारणा –  “ आज स्वयं को पवित्रता का फरिश्ता समझ पूिे संसाि में 

पवित्रता का सुख शान्ति का िायबे्रशन्स फैलाये " 

 

हम सभी पिम सौभाग्यशाली है वक स्वयं ज्ञान सागर ने ज्ञान ित्ो ंकी 

झोवलयााँ भि-भि के हमें प्रदान की है। हम ज्ञान ित्ो ंके व्यापािी है। औि 

वजनके पास बहुत ज्ञान ित् होगें उन्हें सतयुग ते्रता में भी स्थूल ित्ो ंकी 

भिमाि होगी। 

 

तो आईये हम ज्ञान ित्ो ंसे हमािी इस जीवन का श्रृंगार करे और भारत 

को फिर से सबसे ज्यादा साहुकार बनाये। भाित एक महान देश है औि 

इसको कोई नष्ट नही ंकि सकता। यह अविनाशी है। 

 

औि महत्वपूर्ण बात है वक भगिान इस भाित भूवम को बहुत प्याि किता है। 

क्ोवंक यह उसकी भी जन्म भूफि है। इसकी सुिक्षा किना उनकी प्रथम 
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वजमे्मदािी है, प्रथम कतणव्य है। तो हम वनवचंत होकि भाित को स्वगण बनाने 

की सेिा में तत्पि हो जाये। 

 

औि उसमें वनवचंत िहे वक हमें टाइवटल वमले वक तुम डबल लाइट हो, 

डबल लाइट योगी। डबल लाइट के दो अथण .. " िैं आत्मा लाइट " औि ..  

" िेरा देह भी लाइट का, प्रकाश का " 

 

" मैं आत्मा भी प्रकाशमान औि यह देह भी प्रकाश का " .. सूक्ष्म शिीि , 

यह है डबल लाइट।  

 

" मैं आत्मा भी लाइट, ज्योवत औि मन भी लाइट .. बहुत हल्का .." 

 

यह है डबल लाइट न्तस्थवत। तो बहुत हल्का िहना सीखें औि इसकी विवि है 

 

" िैं आत्मा ज्योफत स्वरुप हूँ .. प्रकाश हूँ .. लाइट हूँ " .... इस स्वरुप िें 

अच्छी तरह स्थर्त रहे।  

 



" िेरा देह भी लाइट का है " ... अपने देह को भी लाइट का देखें। क्ोवंक 

यह देह के अंदि का, लाइट का देह िास्ति में मन द्वािा वनवमणत देह है। 

 

हि अपने िन िें जैसे सृंकल्प करते है वैसे ही एनजी चारो ृं ओर िैलती 

है। इस देह में फैलती है। औि हमािे देह के अंदि एक एनजी की body 

का वनमाणर् होता है।  

 

तो जैसा यह हमािा स्थूल देहभाि है, िैसे ही इसके अंदि समाया हुआ सूक्ष्म 

शिीि भी है। जो body of energy है, body of light है।  हम उसको 

देखा किे औि फील वकया किे वक ... 

 

" िैं ज्योफत स्वरुप आत्मा, प्रकाश की देह िें बैठी हूँ " 

 

कुछ क्षर्ो ंके वलए संकल्प कि ले .. 

 

" मानो यह स्थूल देह है ही नही ं.. यह लोप हो गया .. औि बच गई मैं 

आत्मा .. प्रकाश के देह में वििाजमान " 

 



इस अभ्यास से हि फदनो ृं फदन लाइट होते जायेंगे। औि अपने को हल्का 

बनाने के वलए हम ज्ञान के मुख्य बातो ंका प्रयोग किे। वक ... 

 

" बाबा हमािे साथ है .. उसने हमािी सािी वजमे्मदािी ली हुई है .. मन के 

बोझ उसने ले वलए है " 

 

औि हम अपने मन के बोझ उसको देने की आदती बने। हम अपनी नेचि 

बनाये वक वजन्हें भगिान साथ दे िहा हो, वजनके वसि पि भगिान की 

छत्रछाया हो िो भला अपने वसि पि बोझ क्ो ंलेंगे?  

 

तो वसि पि िखी हुई सािी बोझ की गाठरिया उति जायेंगी औि बहुत हले्क 

हो जायेंगे। यह याद िखे यह डर ामा बना बनाया है। होगा िही जो इस डर ामा 

में नंूि है। उसके अवतरिक्त कुछ भी होने िाला नही ंहै।  

 

इस नशे में वनिंति िहकि अपने को बहुत हल्का िखे। क्ोवंक जो मनुष्य 

बहुत हल्का है उसकी संकल्प शन्तक्त नष्ट होने से बच जाता है। औि िही 

सफल योगी बन सकता है।  

 



तो आईये आज सािा वदन बहुत अच्छा अभ्यास किे ... 

 

" यह देह अलग .. िैं आत्मा अलग .. िैं आत्मा प्रकाश की शरीर िें 

फवराजिान हूँ .. िररश्ता हूँ .. पफवत्रता का िररश्ता " 

 

तो आज सारा फदन यह अभ्यास करें गे ... 

" मैं आत्मा पवित्रता का सूयण .. औि मेिा यह प्रकाश का देह .. जैसे पवित्रता 

का देह है .. मैं चैतन्य पवित्र फरिश्ता हाँ .. इस संसाि में पवित्रता का सुख 

शान्ति का साम्राज्य स्थावपत किने के वलए अितरित हुआ हाँ " 

 

सािा वदन यह अभ्यास किें गे।  

 

।।   ओम शान्ति    ।। 
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