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धारणा – “ आज से इतना सरल बन जाये कि सभी किघ्न सभी 

समस्यायें हमारे सामने आते ही सरल बन जाये ” 

 

हमें अपनी जीिन िो निनवथघ्न जीना है। कनकििघ्न जीिन िे कलए स्वयं िो 

सरलता से भरपूर िरे। इन सभी कििारो ंिा, सूक्ष्म ईर्ष्ाि दे्वष िा, परक ंतन 

िा, िैर भाि िा समू्पर्ि त्याग िर दे। 

 

क्ोकंि यह  ीजें हमें negative बनािर हमारी शक्तिय ों िो कनििल बना 

देता है। और कनकििघ्न जीिन िही जी सिते है या नवघ्ननविाशक िही बन 

सिते है जो सिि शक्तियो ंसे सम्पन्न हो।  

 

जो आत्मा लम्बा िाल कनकििघ्न जीिन जीयेंगी िही दुसरो ंिे कलए 

नवघ्ननविाशक बन जायेंगी। तो हमें स्वयं िो भी लम्बा िाल किघ्नो ंसे मुि 

रखना है और अब भी और भकिर्ष् में भी नवघ्न ों क  िष्ट करिे का अभ्यास 

करिा है।  
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एिकदन आयेगा जब सारे संसार िे किघ्नो ंिो समाप्त िरना होगा। हम किश्व 

िे कलए किघ्नकिनाशि बन जायेंगे।  तो यह िला डेिेलप िरें गे कि हमें 

कनकििघ्न जीिन जीना है, सहज भाव से जीिन जीना है।  

 

हर छ टी बात िो किघ्न मान लेना यही सबसे बडी िमजोरी है। बहुत हले्क 

रहे, मुसु्कराते रहे। िुछ बातें आती है उसे िेयर न िरे, जैसे आये है  ले 

भी जायेंगे। हम उसपर react न िरे। तो िह स्वतः  ही नष्ट हो जायेंगी।  

 

लेकिन इसिे कलए  ाकहए बहुत ऊँचा स्वमाि। और जीिन में बडी बातें 

आ जाये, िोई आपिो insult िरता हो, रोज़ रोज़ बूरा व्यिहार िरता हो, 

आपिी भाविाओों िो hurt िरता हो, लेकिन आप परेशान न हो। 

 

अपने शे्रष्ठ स्वमाि में रहे और याद करते रहे, हमें तो भगिान स्वयं सम्मान 

दे रहा है, हम मनुर्ष् से मान लेिर क्ा िरें गे? िभी िभी लगातार मनुर्ष् 

िे जीिन में किघ्नो ंिे बादल उभरते रहते है। अपने िो  ारो ंओर किघ्नो ंसे 

किरा हुआ पाता है।  

 

एि जाता है, खुशी छीन िर और दुसरा तैयार रहता है। अंदर से सभी 

शक्तियो ंिो नष्ट िर देता है। तीसरा भी आता है, और कनराशा और उदासी 



िी अंधिार में ढिेल देता है। तो मनुर्ष् सो ता है क्ा िरूँ ? तो बाबा िे 

एि महािाक् भूलना नही ंकि ... 

 

" जब बचे्च िे ऊपर किघ्न आते है तब बचे्च सो -सो िर इतना उलझ जाते 

है और यह भी भूल जाते है कि ... " हमें कौि सार् दे रहा है " 

 

अगर य ग ि भी लग रहा ह  निर भी इसी सृ्मनत क  पक्का कर दे ... 

" स्वयं भगिान हमें साथ दे रहा है .. उसिी छत्रछाया िे नी े हम पल रहे 

है .. उसिी सुरक्षा हमारे ऊपर है .. जैसे कि िह हमारा िकडगाडि है .. हमारे 

किघ्नो ंिो नष्ट िरता है और हमें भी शक्ति देते है किघ्नकिनाशि बनने िी " 

 

तो अपने शक्तियो ंिो बढाये। जो बहुत शक्तिशाली बन जायेंगे िही किश्व िे 

कलए िरदान होगें। क्ोकंि संसार में तूफान आने िाले है। सबिुछ खतम हो 

जायेगा। न मेरे रहेंगे न मेरा रहेगा। और हमें देखना पडेगा।  

 

और साथ ही साथ हमे पूवथ जन् ों के नवकमो का भी समाप्त करिा ह गा, 

भोग-भोगिर। िह सामने आ जायेंगे। बहुत िष्टिारी होगें। हमें सहन 

िरना ही पडेगा।  



तो रोज़ सिेरे बाबा से िरदान ले ले ... " मेरा जीवि निनवथघ्न है और मैं 

नवघ्ननविाशक हँ " 

 

और जीये भी सहज भाि से कि किघ्न िा एहसास भी न हो। और याद रखेंगे, 

कजतने हम सरल होगें उतना ही किघ्न और समस्यायें भी सरल होिर समाप्त 

हो जायेगी l 

 

तो आज सारा कदन इस स्वमान िा अभ्यास िरें गे .... 

" मैं नवघ्ननविाशक हँ .. बाबा मेरे सार् है हजार भुजाओों के सनहत " 

 

।।  ओम शाक्ति  ।। 
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