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धारणा – “ आज हम आत्म अभिमानी स्थिभि में स्थिि रह समू्पर्ण 

अनासक्त होने का अनुिव करें गे " 

 

हमारा लक्ष्य है अपने जीवन को योगयुक्त बनाना। हम check कर ले, हम 

योगयुक्त होिे जािे है या योगमुक्त हो गये है? हम अपने लक्ष्य को छोड़ िो 

नही ीं भिया है? 

 

क्ोींभक इस जीवन का सच्चा सुख योगयुक्त होने में है। परमात्म भमलन में 

है। आत्म अभिमानी होने में है। जो आत्म अभिमानी है वही अिीस्िय सुख 

के अभिकारी है। 

 

और जो योगयुक्त है वो सिा परमात्म ममलन का सुख पाते है। उनसे बाि 

करिे है। उनका प्यार अनुिव करिे है। उनका सुख पािे है। उनकी 

शक्तक्तयााँ प्राप्त करते है। उनके वरिानोीं से स्वयीं को सुसस्िि करिे है। 

उन्हें राजी कर िेिे है।  
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िो हम सिी योगयुक्त बने। लक्ष्य दृढ़ करे।  कायण व्यवहार िो चलिे रहेंगे। 

भजसके कामकाज नही ीं है वह ही इिर-उिर के बािोीं में रहिे है। और 

योगयुक्त नही ीं हो पािे। यह सब होिा रहेगा।  

 

परनु्त भजसका लक्ष्य दृढ़ हो, वह अवश्य कुछ न कुछ प्लाभनींग करिे है। और 

अच्छा अभ्यास कर पािे है। भवचार कर ले गहराई से, कौन हो सकिे है 

योगयुक्त?  

 

आज िो बािें ले लेिे है। प्रिम .. भजनको देह का आकषथण न हो।  भजनकी 

िैभहक दृभि न हो। यभि आप सारा भिन िैभहक दृभि से िूसरोीं को िेखिे है, 

िो मन न चाहिे हुए िी भवचभलि रहिा है।  

 

आपको पिा िी नही ीं चलेगा .. क्ा क्ा सींकल्प मन में चल गये है। जरूरी 

नही ीं भक भवकारोीं के सींकल्प ही चले। अनेक व्यिण, सािारर्, unnecessary 

thoughts आपके मन में उठिे रहेंगे।  

 

इसभलए भजसे योगी बनना हो, उसे आक्तत्मक दृमि से िूसरोीं को िेखने का 

बहुि अच्छा अभ्यास करना चाभहए। और हम सब जानिे है यह अभ्यास 



पााँच िस भिन में सम्पन्न नही ीं होगा। यह अभ्यास एक िो साल में िी पूर्ण 

नही ीं हो सकिा।  

 

पााँच हजार वर्ण का िेह को िेखने का यह अभ्यास है। इसमलए आक्तत्मक 

सृ्ममत की मिशेष धुन लगानी ही पडेगी।  

 

िुसरा है ... अनासक्त रहना। जो अनासक्त है वही परमात्मा के ओर 

आकभर्णि हो सकिे है। भजन्हें चारोीं ओर आसस्क्त है, खान-पान में आसस्क्त, 

शरीर की वसु्तओीं में आसस्क्त, जो सािन घर में उपलब्ध है उनमें आसस्क्त, 

अपने पि-पोजीशन में आसस्क्त, िन-सम्पिा में आसस्क्त ... 

 

आसक्तक्त, अनेक भवशाल फील्ड, अनेक स्वरुप है इसके। मनुष्य के 

आसस्क्त अनेक चीज़ िेखिे हुए उसमें हो जािी है। इच्छायें आसस्क्त को 

जन्म िेिी है। कमेस्ियोीं का रस आसस्क्त को बढ़ावा िेिा है। 

 

हम स्वयीं को इन रसोीं से मुक्त करें। जो मनुष्य अशरीरी होने का बार-बार 

अभ्यास करिा है वह इन कमेियोीं के रसोीं से और सींसार की भवभिन्न 



आसस्क्तयोीं से मुक्त होने लगिे है। क्ोींभक अशरीरी होने से कमेस्ियााँ 

शीिल होिे है। िेहिान छुटने लगिा है। 

 

आखोीं का रस, जीि का रस, मुख से बोलने का रस, कानोीं में व्यिण सुनने का 

रस इन सब बािोीं पर भवशेर् अटेन्शन िेना है। िेखना, सुनना, बोलना, 

खाना-पीना इन रसोीं से अगर कोई योगी स्वयीं को पूरी िरह मुक्त कर लेिा 

है, िो समझ ले योग के सबजेक्ट में उसके किम िीव्रिा से आगे बढ़ने 

लगिे है।  

 

और जो भवभिन्न आसस्क्तयोीं में रि है उनका बुस्ियोग िो चाहिे हुए िी 

ऊपर स्थिर नही ीं हो पायेगा। िो चेक कर ले, हमें अनासक्त होकर योगयुक्त 

होना है। न भक जीवन को योग से मुक्त कर िेना है?  

 

योग हमारा मुख्य सबजेक्ट है। िो आज सारा भिन हम बहुि सुन्दर अभ्यास 

करें गे। इस सींसार को िेखिे हुए, जैसे भक यह है नही ीं ... " यह मेरे भलए नही ीं 

है .. अब यह सींसार मेरा नही ीं है " 

 



िो इससे आसस्क्तयााँ समाप्त होिी जायेंगी। और फील करें गे ... " मैं बाबा 

के पास हाँ .. परमिाम में .. उनके वायबे्रशन्स मुझें भनरींिर भमल रहे है " 

 

।।  ओम शास्न्त  ।। 
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