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धारणा –  “आईये आज होली के पर्व पर हम अपने पुराने संस्कारो ं

को सदा के ललए लर्दाई देने का पुरुषार्व करे " 

 

होली खुलियो ंका सने्दि लेकर आ गई है। भारत में तो चारो ंओर एक 

हफे्त से खुलियााँ ही खुलियााँ फैली रहती है। 

 

भारत देि जहााँ आचायव ने, नीलत लनर्ावरको ंने ऐसी सुन्दर व्यर्स्र्ा की लक 

लोग कुछ कुछ समय के बाद सबकुछ भूल कर खुशियााँ मनाये, आपस में 

लमले। 

 

सबके मन मुटार् दूर हो गये। तो आज सब होशलका दहन करें गे। लेलकन 

सार् में अपनी कोई कमी, कोई बूरा संस्कार, कोई बूरी आदत उसका भी 

दहन कर दे। तालक जीर्न सरल हो जाये।  
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हमारा लक्ष्य यही रहता है लक हम जीर्न को, अपने ररलेिनलिप को 

एन्जॉय करे।  हमारे पररर्ार में सुख िान्ति हो, पे्रम हो। सभी लोग सहज 

सफलता की ओर चले। 

लेलकन कभी कभी मनुष्य का कोई एक संस्कार उसे तंग करता है। दूसरो ं

को तंग करता है। 

 

जैसे लकसी का संस्कार है बूरा बोलने का। उससे लोग तंग हो जाते है। 

लकसी का संस्कार है ज्यादा बोलने का। लकसी का संस्कार होता है बहुत 

फीललंग में आने का। लकसी का संस्कार होता है रोने रूसने का। हमें इन 

संस्कारो ंसे मुक्त होना है।  

 

तो आज अपने एक कमजोरी डाल दे होली पर और संकल्प करे लक .... 

" मुझे सदा सदा के शलए इससे मुक्त हो जाना है " 

 

 तो यादगार बन जायेगी जब जब होली आयेगी तब तब याद आयेगा लक ... 

" हमने यह चीज़ त्याग कर दी है " 

 



और सभी एक दूसरे पर रंग डालेंगे तो, ज्ञान का रंग। अर्ावत ज्ञान दान 

करना है। एक दुसरे को पे्रम की दृलि एक दुसरे को देना है तालक लपचकारी 

हम से सब पर पड़ती रहे।  

 

और जो ज्ञानी आत्मा है उन्हें िक्तक्तयो ंके र्ायबे्रिन्स सबको देना है। 

िक्तक्तयो ंकी लपचकारी एक दुसरे पर डालने है। जो राजयोग के द्वारा हम 

सर्विक्तक्तमान से िक्तक्तयााँ लेते है रे् एक दुसरे को देने है। 

 

तो हमारा यह रंग सदा के ललए अलर्नािी हो जायेगा। यह ऐसा रंग है लक 

एकबार चढ़ गया तो चढ़ ही जाता है। ऐसे ही रंग की तो जरूरत है।  

 

यह जो राजयोग करते है और जो भगर्ान के भक्त है, दोनो ंही आज प्रभु 

पे्रम के रंग में रंग जाये। हमें प्रभु पे्रम की रंग में स्वयं को रंग देना है। यह रंग 

भी कभी उतरता नही।ं दुलनया चाहे कुछ भी कहे कहने दो, लेलकन हमें इस 

रंग को उतारना नही ंहै।  

 



यह रंग चढ़ा रहे तो परमात्मा के संग से आत्मा बहुत शे्रष्ठ और पलर्त्र हो 

जायेगी। शमलन करें गे, खुशियााँ मनायेंगे, शमठाई खायेंगे। यह तो बहुत 

सुन्दर परम्परा है हमारे देि की। 

 

हम सभी आन्तिक भाव से आपस में लमलेंगे। अगर पूरे संसार में सबके 

अंदर ऐसे आक्तत्मक भार् आ जाये, लक हम भी आत्मा है, दुसरे भी आत्मा है, 

तो एक सुन्दर आध्याक्तत्मक लहर चारो ंओर फैल सकती है।  

 

और इसमें जो लहर आज काल चारो ंओर फैली हुई है, लजससे सार रूप में 

दुुः खो ंकी लहर हो गया है। भय लक लहर, लचन्ताओ ंकी लहर फैले रहा है। 

हम आन्तिक भाव की लहर से इन सभी लहरो ंको समाप्त कर सकें गे।  

 

यही एक मागव है। लकसी के भय को डाक्टर दूर नही ंकर सकते। डाक्टरो ं

के पास ऐसी दर्ाई नही ंहै लक आपको देंगे और आपकी एंग्जाइटी और डर 

खतम हो जायेगा।  

 

इसके ललए आपको स्वयं ही सिक्त होना पडे़गा। तो आज कुछ सुन्दर 

संकल्पो ंसे अपना श्ररंगार करे। जो आत्मा ईश्वरीय महार्ाक्य सुनते है र्ो 



इनमें से कुछ ऐसे महार्ाक्य ले ले जो सदा सदा के ललए उनके जीर्न को 

महान बनाने के माध्यम बन जाये। 

 

तो यह होली सुखदाई बन जाये। और पास्ट की होललयो ंको सदा के ललए 

लर्दाई देकर अपने जीर्न में नये संसार को प्ररे्ि कराये। नये लर्चार, नये 

संस्कारो ंका लनमावण करे। जो हमें देखकर दुसरे भी महान बनते जायेंगे।  

।।  ओम िाक्तन्त   ।। 
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