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धारणा –  “ आज अपने पुरुषार्थ द्वारा गोले्डन एज स्थर्ति, अपने 

समू्पर्थ स्थर्ति को प्राप्त करने का अभ्यास करें गे " 

 

भगवानुवाच ... " जब तुम्हारी गोले्डन एज स्थर्तत न आये तब तक 

तिनाश होगा नही ीं " 

गोले्डन एज स्थर्ति में जाने से पहले यही पर हमारे गोले्डन एज स्थर्ति आ 

जायेगी।  

 

तवचार करे .. सियुग के शुरू में हमारी तकिनी शे्रष्ठ स्थर्तत होगी।  

सुख-शास्ि, धन-सम्पदा, प्रकृतत-मातिक वही स्थर्ति यहााँ ही हमारे अंि 

में आ जायेगी। उसी स्थर्ति को यहााँ से लेकर हम सियुग में प्रवेश करें गे।  

 

जब हमारे ऐसी स्थर्ति आ जायेगी िब हमारे अंदर बहुि िाकि होगी। 

हमारे जीवन में बहुि फलक होगी, हमारे बोि में बहुत प्रभाि होगा। और 

िब होगा जयजयकार शुरू।  
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िो हम अपने गोले्डन एज स्थर्ति बनाने के तलए बहुि ध्यान दे। लक्ष्य 

तनर्ाथररि करे तक हमें अपने स्थर्ति को बहुि महान बनाना है। इसके तलए 

कुछ अभ्यास करना शुरू करे। 

 

अशरीरी होने का अभ्यास .. तो आत्मा जैसे जैसे देह से न्यारी होगी, 

उसकी मूि स्थर्तत स्वतः  ही आती जायेगी।  

 

आस्िक दृति का अभ्यास .. हमें देह के आकषथणो ीं से मुक्त करिा 

चलेगा। हमें लगेगा देह िो हर एक के तभन्न तभन्न प्रकार के है ही। और 

आत्मा देह का आधार िेकर अपना अपना पार्थ play कर रही है। यह 

शरीर िो बदलिे रहिे है। इससे आकषथर् क्ो।ं यह समाप्त होिा चलेगा। 

इससे प्योरीटी बढ़िी चलेगी।  

 

िो आस्िक भाव र्ारर् करना बहुि आवश्यक है। सारा तदन में दो चार 

बार अवश्य सोचा करे ...  

" सींसार के सभी मनुष्य आत्मायें चमकती हुई ज्योतत है, सब अपना 

अपना पार्थ पे्ल कर रहे है " 

 



अशरीरीपन को बढ़ािे चले। आस्िक दृति के सार् ध्यान दे तक गोले्डन एज 

से्टज लाने के तलए हमें अपनी मन और बुस्ि को पूरी िरह स्वच्छ करना है। 

 

क्रोध से भी मुक्त, िोभ-मोह-ईष्याथ-दे्वष से भी मुक्त। परतचंिन-परदशथन 

से भी मुक्त। बदले की भावना, वैर भावना से भी मुक्त। िो स्वयं को मुक्त 

करिे चलेंगे िो स्थर्ति सिोप्रर्ान बनिी चलेगी।  

 

हम इस बाि पर बहुि ध्यान दे तक हमारा मन कही तवचतलि िो नही ं

होिा? हमारे मन में शान्त भाव, साक्षी भाव सदा रहिा है? हमारी कमेस्ियााँ 

शीिल हो गई है या उनमें तवकारो ंकी अति अभी बाकी है? हमारी सभी 

इच्छायें-िृष्णायें तमट गई है या संसार की इच्छाओ ंके पीछे हम अभी भी 

भाग रहे है?  

 

िो जैसे जैसे हम अपनी सतोप्रधान स्थर्तत बनािे चलेंगे, सिोप्रर्ान समय 

नजदीक आिा जायेगा। पर यह न सोचे हम न बनाये िो वह समय आयेगा 

ही नही!ं समय िो आयेगा ही। लेतकन हम अपनी स्थर्ति द्वारा उसको 

सहयोग करें गे िो समय भी हमें सदा सहयोग करिा रहेगा। 

 



िो आज सारा तदन हम अपने सामने अपना समू्पणथ गोले्डन एज स्वरुप 

रखेंगे। और पााँचो ंस्वरूपो ंको याद करें गे। कैसे रे् हम सियुग में। तबलु्कल 

अपने सामने देखे ... यह है हमारा प्रर्म स्वरुप।  

 

तफर मंतदरो ंमें चले ... यह है हमारे पुज्य स्वरुप, जो आज भी सभी भक्तो ं

की मनोकामना पूर्थ कर रहे है।  

यह है मेरा फररश्ता स्वरुप ... तजससे चारो ंओर िाइर् और माइर् फैि 

रही है। 

और यह है मेरा र्ाम .. शास्ि धाम। जहााँ मैं अपने डीप साइलेन्स की 

स्थर्ति में रहिी हाँ। 

 

अपने सभी स्वरुपो ंका तनरंिर अभ्यास करें गे और गोले्डन एज स्थर्ति की 

ओर चलेंगे।  

 

।।   ओम शास्न्त   ।। 
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