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धारणा – “आज से कवल मुख से कहना नह ीं है .. बल्कि एक एक 

शल्किय ीं क  सृ्मति में लािे हुए .. शल्किय ीं के स्वरुप बनना है " 

 

बाबा ने आकर हमें सववशल्कि सम्पन्न बनाया है।  भगवान जब इस धरा पर 

आिे है, ि  अपन  महान आत्माओीं क  अपने जैसा बना देिे है। िातक सृष्टि 

के सारे शे्रष्ठ कायव उन आत्माओीं के द्वारा सम्पन्न ह िे रहे। 

 

क् ींतक एक समय ऐसा आिा है जब तनराकार भगवान क  सभ  ल ग भूल 

जािे है। और अपन  इष्ट देव-देष्टवय ों क  ओर देखिे है। ि  हमें 

सववशल्किमान से र ज बहुि सार  शल्कियााँ लेन  है।  

 

" हम उनसे कनेक्ट ह िे है .. उनके स्वरुप पर बुद्धि क  द्धथर्र करते है .. 

ि  उनक  शल्कियााँ हममें समाने लगि  है .. " 

....  इसक  ह  राजय ग कहिे है।  
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और ज  तजिना इसका अभ्यास करिे है उसे उिना ह  ज्यादा शल्कियााँ 

तमलि  रहि  है। परनु्त इसके तलए आवश्यक ह िा है .. 

 

" स्वयीं क  मास्टर सववशल्किमान के स्वमान में रखना .. व्यर्व क  तबिुल 

एवयेड करना .. और सार् में .. तकस  िरफ हमार  बुल्कि का आकर्वण न रहे 

" 

िब एक से हमें सबकुछ प्राप्त ह िा रहेगा। ि  इसका अभ्यास सवेरे भ , 

शाम क  भ  हमें करिे रहना है। और सार् में बाबा का एक बहुि सुन्दर 

महावाक् है .. 

 

" यतद िुम यह याद रख  तक सववशल्किमान मेरे सार् है, ि  उनक  सार  

सार  शल्कियााँ िुममें समाि  रहेग  " 

 

और यह याद रखना बहुि सहज है। केवल हमें धुन लगाने क  जरूरि है। 

हम दृढ़िापूववक यह सब अभ्यास करिे रहे ि  सार  शल्कियााँ आ जायेग । 

जैसे तक प्य रीटी क  शल्कि।  

 



हमारे तनमवल से्नह में भ  बहुि शल्कि भर जायेग । हमारा ज्ञान भ  

शल्किशाल  ह िा जायेगा। और केवल आठ शल्कियााँ ह  नह ीं, और भ  बहुि 

सार  शल्कियााँ है। 

 

हमार  शुभ भावनाओीं में भ  शल्कि भर जायेग । ि  हमें यह सृ्मति भ  रखन  

है .. " मैं मास्टर सवथशद्धिमान हूँ " 

 

इससे हमार  सार  शल्कियााँ जागृि अवस्र्ा में रहेग । ि  अब हमें एक एक 

शल्कि के बारें  में हमें तिन्तन करना है। और उन्हें स्व कार करिे जाना है।  

...जैसे सहनशल्कि है। 

 

" मैं सहनशद्धि से सम्पन्न हूँ " 

.. सींकल्प दे अपने क  .. 

" मैं हर पररल्कस्र्ति .. सदी गमी .. मान अपमान .. तकस  के कडुवे विन .. 

ब माररयााँ .. सबकुछ सहन कर सकि  हाँ " 

 

.. र ज सवेरे अपने क  यह सींकल्प दे। ि  हमार  शल्कियााँ एल्कक्टव ह  

जायेग ।  



सामना करने की शद्धि → 

" कुछ भ  आ जाये ज वन में .. क ई पररल्कस्र्ति आ जाये .. धन िला जाये .. 

तकस  क  मृतु्य ह  जाये .. ऐसा लगे तक सबकुछ िला गया .. 

.. इन सबक  भ  सामना करने क  शल्कि भ  मेरे अींदर है .. क् ींतक सबकुछ 

िला गया .. परनु्त भगवान ि  मेरा है .. वह ि  मेरा सार्  है " 

 

ऐसे ह  समाने क  शल्कि, या तनणवय शल्कि, या परख शल्कि। या जब आपका 

मन भटक रहा ह  िब तवस्तार क  सींक णव करने क  शल्कि, यह भ  बहुि ह  

इम्परटैन्ट शल्कि है। 

 

तकिना भ  तवस्तार ह  रहा ह , सेकण्ड में हम अशर र  ह  जाये .. यह है 

तवस्तार क  सींक णव करने क  शल्कि। बहुि काम क  है यह। 

 

यान  िुरींि अपने क  एकाग्र कर दे। ि  हम अपने क  सृ्मति तदलायेंगे तक .. 

" हमारे अोंदर यह शद्धियाूँ है " 

.. ि  पै्रल्कक्टकल में पायेंगे तक हम बहुि शल्किशाल  है। 

 



और आगे िलकर ि  हमार  शल्किय ीं क  पर क्षा ह ग । क् ींतक इस धरा पर 

भय का माहौल बहुि बढ़ जायेगा। हम शद्धिशाली आत्मायें ह  तनभवय 

रहकर दुसर  आत्माओीं क  अभय का वरदान देंगे। यान  तनभवय बनायेंगे।  

 

ि  बहुि बड  सेवा हमें करन  है। इसतलए अपन  शद्धिय ों क  waste नह ीं 

करना है, व्यर्व सींकल्प ीं में, परतिन्तन में। नह ीं ि  तजिन  शल्कि जमा करिे 

रहेंगे वह नष्ट ह िे रहेंगे।  

 

ि  सभ  शल्किय ीं से सम्पन्न बने। यह दृढ़ सोंकल्प कर ले। 

 

।।    ओम शाल्कन्त    ।। 
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