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धारणा – “आज से जीवन में रहते बंधन  ंसे मुक्ति .. उसका अनुभव 

हमें करना ही है .. मुक्ति जीवनमुक्ति का अनुभव हमें यही पर 

करना है " 

 

हमें बाप समान बनना है। और बाबा बंधन मुि है पूरी तरह। ब्रह्मा बाबा 

क  भी हम देखे → 

मुक्ति का भी अनुभव और जीवनमुक्ति का भी अनुभव .. द न  ंअनुभव 

ब्रह्मा बाबा ने यही पर ककये। 

 

जब तक आत्मा अपने क  बंधन मुि नही ंबनाती तब तक वह कममातीत 

भी नही ंबन पाती।  

बाबा हलुवा का उदमहरण देते थे कक → 

हलुवा जब बन जाता है त  ककनारे छड़ देता है। किपकता नही ंहै। 
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त  हम भी जैसे जैसे समू्पर्ण बन जाते है सभी ककनारे पीछे छूटते जायेंगे। 

हमें िेक करना है .. हमें कहााँ आसक्तियााँ है? कहााँ कहााँ म ह है? 

 

अब क ई भी यह त  नही ंकह सकता .. हमें म ह नही ंहै। म ह मनुष्य क  

बााँधता है। और जब तक यह बंधन रहता है तब तक मनुष्य जीवन मुि 

अवस्था का अनुभव नही ंकर पाता है। 

 

जीवन में रहते बंधन  ंसे मुक्ति उसका अनुभव हमें यही करना ह ता है। 

त  अब अपने उन बंधन  ंक  िेक कर ले ज  हमें य गयुि नही ंह ने देते। 

 

त  अब से हम य गयुि थ ड़ा सा ह ने का लक्ष्य बना ले। सभी बंधन  ंक  

छ ड़ते िले। छ ड़ना खुद ही पडे़गा। क ई और नही ंछ डे़गा।  

 

कवकध सारी बाबा ने बताये है, ज्ञान देते हुए। उन सभी ज्ञमन क  यूज़ करके 

सभी बंधन  ंक  छ ड़ना है। म ह क  छ ड़ने के कलए आक्तिक दृष्टि, ड्र ामा के 

ज्ञान का प्रय ग .. 

 



सबकुछ कवनाशी है, इस संसार में अष्टवनमशी कुछ भी नही ंहै। अकवनाशी 

त  केवल आत्मा है। उसमें ही बुक्ति लगे, वही हमारी दृकि में आये। 

 

त  म ह छूटते जमयेंगे। कई बार दुसरी िीज़ हमें बांधती है। अनेक बार हम 

खुद बंधते जाते। कवस्तार बहुत कर लेते है। िाहे धन के पीछे भागने लगते। 

 

कभी कनश्चय टूट जाता कवनाश ह गा। कभी बचे्च क  पैसे िाकहए। या किर 

शाकदयां करानी है। लेककन भूल जाते, ज्यादा भटकने से धन कमाने में 

ज्यादा मेहनत लगती है। सारी एनजी उसमें जाने लगती है।  

 

धन त  कमानी है, आवश्यकता भी है। लेककन उसक  हम बंधन न बनने दे। 

बंधन वही है ज  हमारी क्तस्थकत क  कबगाडे़। ज  हमें य गयुि नही ंरहने देते। 

त  ध्यान दे। 

 

तब हमें जीवनमुि अवस्थम का अनुभव ह गी। जीवन में रहते हमें लगेगा, 

हम अनेक िीज  ंसे मुि है। हम बहुत सुखी, पैसा कम ह ते हुए भी बहुत 

सुखी है। 

 



क् कंक परममिम सुख हमें प्राप्त ह  रहा है। गहन शाक्ति हमारी जीवन में 

आ गई है। कििायें सब हट गई है। हम कििाओ ंसे मुि ह  गये है।  

 

हमें अनुभव ह गा हम शक्तिशमली बनते जा रहे है। हमारी बैटरी िाजण 

ह ती जा रही है। गुर् हममें सब बढ़ते जा रहे है।  

 

संसार में अब यही ह ता आ रहा है कक मनुष्य ककसी बंधन में जकड़ गया है 

त  वह उसके िार  ंओर ही घुमता रहता है। उसका ध्यान सवा गुण  ंकी 

ओर जाता नही,ं शक्तिय  ंपर जाता नही।ं  

 

और अगर बंधन छुट जायेंगे त  ध्यान गुर् धारर् करने पर, शक्ति धारर् 

करने पर जायेगा। त  अब सभी बाप समान बनने की ओर ध्यान दें गे। और 

अपने क  जीवनमुि और बंधन मुि बनायेंगे।  

 

।।   ओम शाक्ति   ।। 
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