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धारणा –  “आज से  सदाकाल के ललए देह में रहते देह की बीमाररय ों 

के फीललोंग्स से परे रहने का पुरुषार्थ करे " 

 

बाबा ने हम सभी क  आकर सृ्मलत लदलाई है ... 

" बचे्च यह संसार का खेल पूरा हुआ .. तुमे्ह अब अपने घर वापपस 

जाना है " 

 

त  केवल यह सृ्मलत ही नही ों लेलकन हमें अब अपने घर जाने की बहुत खुशी 

ह नी चालहए। हम घर जायेंगे और लफर लौटकर आयेंगे अपने राज्य में, देव 

स्वरूप में।  

 

जहााँ सबकुछ अर्ाह ह गा। सुख शान्ति चैन लवश्राम सोंतुष्टता भरपूरता 

सबकुछ सम्पन्न ह गा। 
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कमी और यह लनगेलटव शब्द जहााँ ह ते ही नही ों , यह भारत भूलम भरपूर ह  

जायेगी। देवल क ह  जायेगा। सभी के चेहरे पर लदव्य तेज झलकता ह गा। 

काोंचन काया ह गी।  

 

जहााँ लवकार ों का नाम लनशान नही ों, पलवत्र लनमथल प्यार अलत सुखमय दुलनया। 

त  हमें वालपस घर जाना है। और देव बनकर आना है।  

 

अगर हम यह याद रखेंगे, अगर हमें इसकी सृ्मलत बहुत शे्रष्ठ गुड फीललोंग्स 

ह गी त  कमथ भ ग अर्ाथत शारीररक बीमारीयााँ भी हमें कष्ट नही ों देगी। ऐसा 

लगेगा लक, सूली से कााँटा ह  गया है। 

 

बहुत बहुत शारीररक बीमारीयााँ सहज जा रही है। क् ोंलक यह आन्तिक बल 

हमारे देह के सभी र ग ों पर लवजयी रहेगा।लजनकी आन्तिक बल बहुत बडा 

हुआ ह गा, देह की पीडायें जैसे ह ोंगी ही नही ों।  

मेहसूस ही नही ों ह गी। चाहे शरीर में लकतना ही कष्ट क् ों न ह । त  हम ऐसा 

अभ्यास। अपने दैलहक पीडाओों से या श क से परेशान ह ने की 

आवश्यकता नही ों है।  



यह देह में आये है। ऐसा फील करे, भले ही आिा ही भागती है, लेलकन 

अशरीरी ह कर हमें ऐसा फील करना है .... 

 

" मानो यह रोग मुझें है ही नही ं.. यह देह अलग है .. यह देह से 

ररलेटेड है.. मैं तो इनसे मुक्त हूँ.. मुझ पर इनका कोई प्रभाव नही ंहै " 

 

ऐसी न्तथर्लत के ललए हम अपने मन बल क  बहुत बडा चढाकर रखे। और 

स्वीकार कर ले ... 

 

" यह बीमाररयाूँ तो आती ही है .. आये है और पिर चली भी जायेगी " 

बीमाररय ों में हम अपने सुप्रीम सजथन क  न भूले। बीमाररय ों का इलाज ह गा 

इस गुड फीललोंग से लक .... 

 

बाबा मेरा सुप्रीम सजथन और बस उसके आगे अपने क  समलपथत कर दे लक 

... 

" बाबा .. यह मेरी बीमारी है .. और इसे तुम्हें हरना है " 



सुप्रीम सजथन के ललए कलिन कुछ भी नही ों है। और इस खुशी में रहे। इसक  

एन्जॉय करे लक .... 

 

" मै ऐसे सुप्रीम सजथन के पास पहुूँच गया .. पजसके वश से कुछ भी 

बाहर नही ंहै "  

जैसे दुलनया में क ई बडे सजथन वा डाक्टर से मुलाकात ह  जाये त  बीमाररयााँ 

सहज समाप्त ह  जाती है।  

 

और यहााँ त  बाप ही स्वयों सुप्रीम सजथन है। त  ऐसी फीललोंग में रहेंगे लक  

" यह सब बीमाररयााँ गई लक गई .. यह सब लवदाई लेने के ललए आ रही 

है .. तीन युग त  क्ा बाडे चार हजार वषथ तक क ई बीमाररयााँ ह गी ही 

नही ों .. बाद में भी क ई एक आध बार छ टी-म टी बीमाररयााँ आया 

करेगी " 

त  हम सब बहुत सुखी सोंसार में जा रहे है। शे्रष्ठ भाग्य क  पाने वाले है। 

आज इस स्वमान में रहेंगे .... 

" मेरे जैसा भाग्यवान कोई नही ंहै " 



" मैं आत्मा इस देह को छोड़कर घर जा रही हूँ " 

जाने की सीन क  लवजुयालाइज करें गे .... 

" जाकर बैठ गई शान्तिधाम में " 

मेहसूस करें गे ....  

" शान्तिधाम की सुईट साईलेन्स को " मेहसूस करें गे ... 

" अपने घर में चैन और लवश्राम क  " 

लफर वहााँ से .... 

" मैं आत्मा नीचे आ गई .. देवता बन गई .. देव स्वरूप में हूँ " 

अपने क  दाव स्वरुप में देखेंगे ... 

" सजा सजाया रूप .. यह है मेरा भपवष्य रूप .. यह है मेरा अगला 

जन्म " 

 

इस फीललोंग में रहेंगे .. इस नशे में रहेंगे। त  आने और जाने का अभ्यास 

करते हुए आज अपने क  शे्रष्ठ भाग्य के धनी मेहसूस करते रहेंगे।  
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