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धारणा – “आज चले ... सभी आकर्षण ों से दूर, पवित्रता के राह पर " 

 

प्योरीटी हम सभी का सिषशे्रष्ठ पथ है। वजन राह ों पर सारा कवलयुगी सोंसार 

चल रहे है, हमारे राह उनसे वभन्न है।  

 

दुवनयािी मनुष्य के द्वारा सोंसार के िायबे्रशन्स क  अवत तम प्रधान बनाया 

जा रहा है। 

 

और पवित्र आत्माओों की सुगोंवध, पवित्र आत्माओ ंकी शक्तिशाली वकरणें 

उस िातािरण क  बहुत जल्दी नष्ट कर डालती है।  

 

त  हमारा कायष मास्टर ज्ञान सूयष का है। ज  सब जगह के अोंधकार क  दूर 

करके सबके वचत क  प्रकावशत करने िाला है।  

अपने प्य रीटी क  महत्व दे। इसके महत्व क  समझे। और उन राह ों क  

वबलु्कल त्याग दे, ज  एक परसेन्ट भी इस मागष के विरूद्ध है।  
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यही सच्चा िैराग्य है, यही सच्चा त्याग है। और यही सच्चा संन्यास है।  

 

हमें कवलयुग की घ र रावत्र में रहते हुए, तामवसकता के माहौल में रहते हुए, 

अपने क  पूरी तरह मोह ममत्व से मुक्त आसक्तक्तय ों से दूर अनासक्त 

बनाना है।  

 

यही हमारी शे्रष्ठ क्तथर्वि है। यही हमारा महान लक्ष्य है। क् ोंवक ज  ऐसा 

करने में सफल ह ोंगे िे ही महान य गी बनकर इस सोंसार क  पवित्रिा का 

दान देंगे।  

 

हमें यह दान अिश्य देना ह गा। हमारी पु्यय र एनजी में हीवलोंग एनजी 

ह गी। यह healing energy दूर बैठे हुए भी अनेक आत्माओों क  राहत दे 

सकेगी। 

 

उनके शरीर ों क  भी heal कर सकेगी, आत्मा के भटकते मन क  भी 

एकाग्र कर सकेगी। 

 

त  अपने महत्व क  समझे। अपने प्योरीटी क  महत्व दे। और इस मागष पर 

िीव्रिा से आगे बढ़ते हुए अपने final target तक पहुुँच l 

 



यह मोंवजल लम्बी है, यह लक्ष्य बहुत महान है। इसक  बहुत कम आत्मायें 

प्राप्त करती है। लेवकन िे कम आत्मायें भी सोंसार के वलए िरदान ह ती है।  

 

जैसे एक चन्द्रमा सारी रात के अोंधकार क  दूर कर देता है। एक सूरज कैसे 

संसार को प्रकावशि कर देता है! यह थ डी आत्मायें सोंसार के वलए बहुत 

बडा काम करती है।  

 

त  चले अपनी इस पवित्रता की राह पर और देह के सभी आकर्षण ों क  पूरी 

तरह से नष्ट कर डाले।  

 

वजनक  भी इस महान लक्ष्य पर पहुोंचना है िह ज्ञान का वचन्तन करते हुए, 

अपने शे्रष्ठ स्वमान में क्तथर्ि रहिे हुए  िासनाओों की सभी स्थूल और सूक्ष्म 

कामनाओों क  विराम दे दे। 

 

तब ही हम एकाग्रवित्त ह  पायेंगे और तभी दुसर ों क  हमारे पवित्र 

िायबे्रशन्स जायेंगे। आक्तत्मक दृवष्ट का विशेर् या दूसरे अभ्यास भी ह  सकता 

है वक .. 

 



" सभी फ़ररशे्त है " या सभी क  " मूल देिस्वरूप में देखना " या सभी 

क  उनके " आवद स्वरूप में देखना " 

.... चाहे िह वकसी भी धमष पररिार के आत्मायें ह । 

 

आवद स्वरुप सबका ही शे्रष्ठ है। उस स्वरुप में सबक  देखने का बहुत अच्छा 

अभ्यास करें गे।  

 

ज  शे्रष्ठ य गी है, वजनकी पवित्रता बहुत ही स््टाोंग है िह अपने क  स्वमान दे 

" मैं पवित्रिा का सूर्थ हूँ " 

 

ज  मातायें बहनें इस के्षत्र में बहुत आगे वनकल गई है िह अपने क  स्वमान 

दे ... " मैं पवित्रिा की देिी हूँ " 

 

सभी अभ्यास करे → 

" मैं परम पवित्र आत्मा हुँ " …  या ... " मैं पवित्रता का फ़ररश्ता हुँ " 

 

इसी स्वमान से पानी क  िायबे्रशन्स देकर वफर पानी वपयें, दूध वपयें, भ जन 

खायें .. 



इससे देह में भी शुक्तद्ध ह गी। कमेक्तिर्ाूँ शीिल होगंी।  हमारे सभी 

आकर्षण समाप्त ह ोंगे। 

 

त  आइये हम सभी पवित्रता के सुन्दर मोंवजल पर चले। और ज  स्वमान वदये 

गये उनका अभ्यास करते हुए  

 

" पवित्रिा के सागर से पवित्र िार्बे्रशन्स ले " 

और ... 

" सिथशक्तिमान से शक्तिर्ो ंके िार्बे्रशन्स ले " 

 

।।  ओम शाक्तन्त  ।। 
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